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1) — klinisk, til at betegne en seksuel perversion, som er ka-
rakteriseret ved, at individet behandler sin egen krop som
et seksualobjekt; ;

2) - genetisk, til at betegne et udviklingsstadium, i hvilken
den ovenforbeskrevne funktionsméde er karakteristisk;

3) -1 forbindelse med objektbesztning (forholdet til andre .

individer) til at betegne to forskellige fenomener,

a) en type af objektvalg, i hvilken selvet pé en eller anden
made spiller en vigtigere rolle end objektets (det andet
individ) reelle aspekter, .

b) en méade at forholde sig til omverdenen, som er kende-
tegnet ved en relativ mangel pa objektbesztning. (man-
gel pa reelle fglelser for andre.) .

4) —til at betegne forskellige aspekter ved den komplekse
. tilstand, der ben®vnes som individets selvfylelse.

(Pulver, 1972, s. 38-39)"

~ Efter ego-psykologiens skoledannelse indenfor den psykoanalytiske
forstaelsesramme (Sullivan, Horney m.fl.), er begrebet ofte blevet

< anvendt omtrent synonymt med selvvardsfglelse eller som en mere
"+ generel betegnelse for et individs sterkt koncentrerede opmeerk-.~

‘somhed pa sit eget selv. . :

Denne anvendelse af narcissismebegrebet, dels pé forskellige for-

*stdelsesplaner (konkret og abstrakt), og dels indholdsmessigt
forskelligt set i historisk perspektiv, har veeret en medvirkende
arsag til den temmelig elastiske forstdelse af narcissismebegrebet i
nyere tid. .

Denne mangel p4 begrebsmeessig preecision er som sagt ogsé ken- ’

.. detegnende for den aktuelle narcissismedebat, ikke mindst fordi

begrebet nu ogsd anvendes som en form for forklaringsadjektiv til

“bensevnelser, som f.eks. personlighedstype og socialisationstype.

Generelle betragtninger over
psykoanalysen

For at lette forstielsen for den indholdsmassige betydning af det
psykoanalytiske narcissismebegreb, samt de sikaldte narcissisti-
ske treek i individet, vil det veere hensigtsmessigt i kortfattet form
fgrst at fremstille nogle mere overordnede vurderinger angéende
den psykoanalytiske teori som helhed. Disse betragtninger vil iseer
centrere sig om teoriens genstandsomréde (d.v.s. det den specielt
beskaftiger sig med), dens metode og endelig dens (primeere) an-
vendelsesform.

Psykoanalysen kan — groft sagt — inddeles i tre kategorier, som til
dels influerer p& hinanden. Den er en terapeutisk behandlingsme-
tode, en undersggelsesmetode og et st teorier om den menneskeli-

" ge psykes beskaffenhed. Dens praksis har rod i den terapeutiske

behandlingssituation, og det er de erfaringer, der er indhgstet gen-
nem denne praksis, der i overvejende grad har dannet grundlaget
for opbygningen af den psykoanalytiske udviklings- og personlig-
hedsteori; en teoriopbygning som bade indeholder en beskrivelse af
den »normale« sdvel som den mere patologiske udvikling og person-
lighedsdannelse. Tankegangen bag denne teoridannelse hviler bl.a.
pa Freuds grundantagelse om at slutte sig til det »normale, som
tilsyneladende er enkelt og simpelt, udfra det patologiske, som er
fordrejet og forgrovet.« (Freud, 1914, s. 96).

De teoretiske antagelser, der ligger til grund for den psykoanaly-
tiske teori, hgrer erkendelsesmessigt ind under metapsykologien.
De metapsykologiske begreber er, s& at sige, formaliserede reak-
tionsmgnstre, hentet fra den konkrete terapeutiske praksis, men
gennem en omformningsproces heevet op pé et andet abstraktions-
niveau. Gennem abstraktionsprocessen er den konkrete erfaring
blevet til systematiserede almentypiske antagelser om den menne-
skelige psyke. Ved denne omformningsproces til det metapsykologi-
ske plan negligeres imidlertid den eksplicitte beskrivelse af den
materielle virkelighed (samfundsforholdene), i hvilken de konkrete
reaktionsmgnstre er opstiet. Herved fir teorien en tendens til at
haeve specifikke reaktionsmgnstre og psykostrukturelle dannelser i
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en historisk bestemt psykisk struktur op til almenantagelser om’

den menneskelige psykes universelle karakter, hvilket giver den et
a-historisk prag. Denne overskridelse af teoriens kompetence er
forstéelig, hvilket naturligvis ikke ggr det mindre fejlagtigt, nér
man tager den psykoanalytiske teoris praktiske erkendelsesgrund-
lag i betragtning, hvilket som fgr nzvnt er i den terapeutiske be-
handlingssituation. Teorien er i sit udgangspunkt hovedsagelig

-bygget op omkring de nogenlunde overensstemmende psykiske
" funktionsmader og -konfliktsteder, som borgerskabet i Europa om-

kring &rhundredskiftet var i besiddelse af. Hvis feks. teorien var

udferdiget som en udviklings- og personlighedsteori med det for- .
mal at beskrive den psykiske struktur i forskellige kulturer, havde .

“den sandsynligvis féet et mere fleksibelt praeg, velnok mest hvad

E angér den betydning det genetiske princip har fiet i udviklingsteo-

rien.
- Teorien indeholder dog en dialektisk dimension i forstaelsen af
den psykiske udvikling, idet individets psykiske struktur forstis

- som resultatet af konflikten mellem individets naturmoment (d.v.s.

de driftsmeessige krav og de grundliggende behov) og omverdenens

~krav. Lgsningen af denne konflikt bliver forstdet udfra en interakti-

- onistisk synsvinkel, (d.v.s. udfra de sociale relationer) idet indivi-

. dets driftsudformning anses at vaere afhengig af interaktionspro-

cessen med omverdenen; m.a.o. pipeger teorien de sociale rammers
betydning for driftstilfredsstillelsen og dermed objektrelationernes
betydning. Omverdensdimensionen er dog ret s& begrenset, idet

den indsnzvrer den samfundsmeessige realitet til i overvejende .

grad at gzlde den familiere horisont, hvilket formindsker en mere
overordnet dialektisk forstaelse af samspillet mellem individ og
samfund f.eks. i vor tid.

. Da kernen i den psykoanalytiske forstaelse af de psykiske feeno-

" mener og -processer bestdr i en klarlegning af de intrapsykiske
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konflikter, der opstér i forsgget pd at ophave modsztningen mel-

lem individets behov og omverdenens krav, betragtes psykoanaly-
sen pa det teoretiske plan som en konfliktteori.

Den benzvnes ogsd udfra en anden synsvinkel, som en teori om

{ dybdemotivernes beskaffenhed, om motivationsstrukturen. Ved den-

| ne benaevnelse er vaegten lagt, ikke s meget pa selve den intrapsy-

kiske konflikt, men pé den effekt individets lgsningsforsgg har faet

{ pé dets motivationsstruktur, d.v.s den subjektive og ofte ubevidste
opfattelse af naturmomentets »ngdvendige« (om)veje og omform-

ning (f.eks. sublimering), for at kunne blive tilfredsstillet. Her er vi
ved en vigtig pointe ved det psykoanalytiske genstandsomrade, som
for mig at se, er af stor betydning for narcissismedebatten.

« Et v;gtigt emneomrade for den psykoanalytiske erkendelse er

nemlig den subjektive forarbejdning, respektive 1kke-forarbejdnmg,
af de medmenneskellge interaktionsformer, fordi disse sa at sige, er.
»slagmarken« pa hvilken individets naturmoment og omverdenens
krav bliver konfronteret, og danner grundlaget for opbygningen af
den psykiske struktur. Det er saledes ikke de faktiske handelser,
der fokuseres pd, men disse heendelsers oplevelsesmzssige betyd-
nmg og forarbejdning hos individet. Metapsykologien beskzftiger
sig jo netop med besmtningsforlgb, intrapsykisk dynamik, objekt-
og selvreprasentation, men ikke med bestemte objektive fakta, som
den hgjest tager med i forbindelse med individets fantasier. Den
forsgger i abstrakt form, at sammenfatte og fremstille den intrapsy-
kiske forarbejdning. af individets oplevelsessammenhange, som
den abenbarer sig i den terapeutiske praksis, men forsgger netop
ikke at henvise til konkrete adferdsmessige endringer eller objek-

tive heendelser i udviklingsforlgbet. I den forstand er psykoanaly-

sen ikke en adfzerdsvidenskab. Den er derimod en fortolkningsteori
om dybdemotivernes beskaffenhed og forarbejdning i individet. Ud-
fra den psykoanalytiske forstielse behgver der ikke vaere en énty-
dig forbindelse mellem dybdestruktur og adfaardsplan, idet den
samme dybdestruktur kan give sig til kende pa forskellige og til . -
tider modsatrettede handlingstendenser pé adfzerdsplanet. Eksem-
pelvis kan en grundlzggende mangel p4 selvtillid resultere i en
meget tilbageholdende og narmest selvudslettende adf&‘rd ‘men
ogsé i en yderst brovtende og dominerende fremtoning. :

Omvendt kan den samme handletendens vzre fordrsaget af mere
end én dybdestrukturel konstellation i psyken. Derfor kan en given
motivationsstruktur heller ikke blive afdzekket blot v.h.a. en enkelt
handletendens, men gennem en analyse af en reekke handletenden-
ser og kombinationen af disse, samt en raekke andre informations-
kilder, som f.eks. drgmme, gnsker, frie associationer, fejlhandlinger,
ermdrmger Den psykoanalytiske praksis bestir udfra denne tan-
kegang i en rekonstruktion af individets oplevelseslinier, og den
subjektive forstielse af oplevelsernes betydning, med den hensigt at
afdeekke individets selvforstielse. I denne rekonstruktion af ople-
velseslinier og disses subjektive betydninger, sgges der bl.a. tilbage
til den tidligste barndom, da denne periode af individets liv tilleg-
ges en altovervejende betydning for dybdemotivationens konstella-
tion og ringe foranderlighed. Psykoanalysen har séledes en individ-
historisk anskuelsesform i forstelsen af de psykiske konstellatio-
ner i individet.
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Freuds narcissismeteori

Freud udfzerdigede ikke en entydig og gennembearbejdet teori oml

narcissismen. Narcissismebegrebet var ligesom hans gvrige teoreti-
ske begrebsapparat under konstant udvikling, baret frem af modsi-
gelser mellem teorien og nye kliniske observationer, eller mellem
teoriens forskellige bestanddele, hvorved gamle begreber enten
blev kasseret eller fik en anden betydning; gamle hypoteser métte
give plads til nye, som s3 kom til at influere p4 den psykoanalytiske
teori som helhed. Siledes blev narcissismeafhandlingen skrevet far
han udviklede strukturmodellen, hvor personligheden blev opdelt i
id, ego og super-ego.

I fgrste omgang blev narcissismebegrebet placeret indenfor be-
skrivelsen af driftsudviklingen, men som fglge af de forklarings-
messige begraensninger der opstod ved udelukkende at betragte
narcissismebegrebet udfra et driftspsykologisk synspunkt, blev
narcissismeforstéelsen senere udvidet med teorien om jeg'ets ud-
vikling, bl.a. indeholdende den t1dhge jeg-dannelse og dannelsen af
ideal-jeg’et. Denne tidlige teori om jeg’ets udvikling blev imidlertid

ikke senerehen forsggt integreret i den strukturelle inddeling af

personligheden.

Et af de vaesentligste emner Freud sgger at belyse i narcissisme-
afhandlingen (1914) er driftens retning, d.v.s. forholdet mellem
driftens indadrettethed og udadrettethed, mod individet selv eller
et ydre objekt (individ). N&r vi i forbindelse med narcissismebegre-
bet benytter benzvnelsen »jeg« skal det derfor ikke forstés som en

_delfunktion i personligheden, som f.eks. ego’et i strukturmodellen,
men derimod som en modpol til ikke-jeg, som »selv« i forhold til
- omverdenen.

Som s& meget andet Freud har beskaftiget sig med var ogsi
narcissismebegrebet og dets indfgring i den psykoanalytiske teori
noget af et pionerarbejde, og som sddan behzaftet med en raekke
uklare og tilsyneladende modsigelsesfulde formuleringer. Disse om-
stendigheder er naturligvis v1gt1ge at veere opmeerksom pé men pé
den anden side er det lige s& pakraevet for fordomsfrit at kunne

- vurdere hans teoretiske bidrag til narcissismeforstelsen, at forsg-
ge at stille sig loyal overfor hans frems‘ulhng og sgge at forstd den i
sin sammenhaang og udfra den samtid, i hvilken den er skrevet.

14

' Freuds indfaldsvinkel til narcissismebegrebet var mangesidigt.[,

-Han benyttede siledes fgrste gang begrebet i et forsgg pa at forkla-#
‘re homoseksualitetens psykologi. Senere fik begrebet en mere al-
menpsykologisk betydning, idet han hovedsagelig gennem iagtta-

_gelser af bgrn og sikaldte primitive folkeslag, specielt hvad angik
overvurderingen af deres gnsker og troen pé deres psykiske hensig-
ters magt, kom til den antagelse at narcissistiske elémenter indgik -
i det »normale« udviklingsforlgb. Desuden havde han i sin praksis
stgdt pa visse (narcissistiske) reaktionsmgnstre hos nogle af sine -
klienter; reaktionsmgnstre der begrensede de pigzldende klien-
ters pavirkelighed i analysen.

[y

Narcissismebegrebets placering i driftsteorien
Udfra sit arbejde med at forklare (overfgrings)neuroserne, hysteri
og tvangsneurose, indfgrte Freud i sin teori en opdeling af de s&-
kaldte urdrifter i henholdsvis selvopholdelsesdrifter, ogsd kaldet
jeg-drifter, og seks L. ‘

| Selvopholdelsesdrifterne tjener opretholdelsen af individets liv
(hovedsagelig sult og tgrst) og dens energi fik benavnelsen, interes-

- se. Seksualdrifterne, hvis energi blev kaldt libido} straber efter

- opnéelse af organlyst, som i sidste ende tjener forplantningen og ‘
artens viderefgrelse.

Udover detodr_r___jgs}g_tggorlers forskellige mal er den vigtigste
modsztning deﬁgs_ﬁ)rskelhge forhold til den ydre verden, til ob--

‘fsek,et .
> Selvopholdelsesdrifterne er fra begyndelsen objektrettede. De
| kraever et objekt (d.v.s. hjlp fra et andet individ) for at blive til-
fredsstillet, og kan derfor ikke tilfredsstilles autonomt, d.v.s. af bar-
net selv. De er rettet mod de personer (fortrinsvis moderen), som .,
plejer og ernarer barnet og lader sig ikke aflede fra deres umlddel—
bare hensigt.
r Seksualdrifterne derimod er ikke obJektafhaenglge da de kan
/tilfredsstilles autoerotisk (dvs. af barnet selv). Desuden er de ken-
| detegnet ved stor plasticitet og forskydelighed, d.v.s. de er i stand til
' at eendre mal (feks. ved sublimering og regression). De har ogsa
" mulighed for at udskifte et tilfredsstillelsesobjekt med et andet.
(f.eks. ved fetichisme).

I det helt tidlige tidspunkt af barnets liv fungerer de to driftska-
tegorier i tzt forening og det er derfor vanskeligt at skelne den ene
fra den anden. Seksualdrifterne med deres auoterotiske tilfredsstil-
lelsesmade er i begyndelsen knyttet til selvopholdelsesdrifternes
tilfredsstillelse, d.v.s. i forbindelse med tilfredsstillelsen af livsvig-
tige funktioner. Den fgrste seksualitet er siledes centreret omkring
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aunden hvorfor den fgrste psykoseksuelle periode har fiet navnet,

den orale fase (fra latin, os = mund). Fgrst senere lgsriver seksual- )

drifterne sig fra selvopholdelsesdrifterne og kreaever selvstandig til-
fredsstillelse.

Trods seksualitetens autoerotiske karakter far den tidsmaessige

teette forbindelse mellem-de to driftsformers tilfredsstillelse konse-

~ kvenser for barnets begyndende seksuelle objektvalg. Barnet hen-

ter nemlig sine fgrste seksualobjekter fra selvopholdelsesdrifternes

objekter, d.v.s. de personer, der har med barnets ernzring, pleje og

beskyttelse at ggre, altsa i farste rakke moderen eller erstatningen
for hende.

. Objektvalg foretaget efter dette princip kaldes objektvalg efter
tilknytningstypen (Anlehnungstypus) og vil danne forbillede for de
objektvalg, der foretages senere i livet. Under visse omstandighe-

. der lykkes seksualdrifternes tilknytning til selvopholdelsesdrifter-

nes objekt imidlertid ikke, f.eks. hvis den fysiske kontakt er meget

rin_ge under fpdeindtagelsen. Seksualdrifterne vil da i stedet besat-
te jeg'et, d.v.s. jeg’et bliver karlighedsobjektet. Denne form for libi-
floanbringelse kaldes sekundear narcissisme, og det foretagne ob-
jektvalg kaldes for et narcissistisk objekivalg. Et sadant narcissi-

. stisk objektvalg vil ligeledes danne forbillede for de objekter, der
senere efterstrabes. De vil vare reproduktioner af individets libidi-
ngse forhold til sit eget jeg.

Differentiering af libido’en
Som fplge af' den farste opdeling af driften i selvopholdelsesdrifter
og seksualdrifter, samt differentieringen af objektvalget i henholds-

vis objektvalg efter tilknytningstypen og det narcissistiske objekt--

. Yalg, foretager Freud endnu en udvidelse af driftsteorien ved at
mfcjfm:e betegnelserne objektlibido og jeg-libido. )
' Objektlibidoen er betegnelsen for seksualdrifterne, nar disse gdr

ud fra jeg'et og besewtter et objekt ved objektvalg efter tilknytnings- -

type{ﬂeglibidoen, ogsé kaldet narcissistisk libido, er betegnelsen
for libidoen, nir jeg’et er karlighedsobjektet og individet foretager
et narcissistisk objektvalg. |

Nar et individ foretager et objektvalg efter tilknytningstypen,
d.v.s. forzeldrene danner forbillede for valget og den driftsmeessige
energi er objekt-libido, si elsker man:

a) den kvinde, der sgrger for fgden
b) den beskyttende mand — samt den reckke af erstatnings-
personer, der udgér fra dem.
. (Freud, 1914, s. 156)
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I overensstemmelse med det narcissistiske objektvalg, d.v.s. nar jeg’-
et danner forbillede for objektvalget og den driftsmeessige energi er
narcissistisk libido, s& elsker man: .

a) hvad man selv er (sig selv)

b) hvad man selv var

¢) hvad man selv gerne ville vaere

d) den person, som var en del af ens eget selv. (ibid, s. 156)

Samtidig karakteriserer Freud gnsket om passivt at blive elsket som
tilfredsstillelsen og malet for det narcissistiske objektvalg. Det nar-
cissistiske objektvalg far hermed en ny dimension. Objektforholdet
indebarer ikke alene en reproduktion af personens libidingse be-
saettelse af sig selv, men samtidig ogsd et gnske om ikke at behgve
at yde gengzld. Dette forhold bliver mere tydeligt ndr man teenker
P& at den person der foretager et narcissistisk objektvalg i virkelig- |
heden elsker, ikke objektet i sig selv, men derimod selve forelskel- .
sen vedkommende modtager fra objektet.

De to former for objektvalg vil ikke veere et enten/eller-valg for
individet, d.v.s. adskillelsen af de to typer vil ikke vaere absolut. I
lgbet af den primar-narcissistiske tilstand (se s. 22) vil der uundgé-
eligt opst4 fikseringer af libidoen, mener Freud. Dette vil medfgre,

- at libidoanbringelsens sndring fra jeg'et til objektet aldrig vil blive .

fuldsteendig. Individet vil saledes i sig have muligheden for begge
typer af objektvalg, men en af dem vil dog alligevel vare den klart _
dominerende.
Freud anser jeglibidoen eller den narcissistiske libido for den
. oprindelige libidoform — den, hvorfra objektlibidoen senere udvik-
les. Jeg'et vil dog vedblive at veere det egentlige libido-reservoir,
hvorfra libidoen kan overfgres pa ydre objekter og igen treekkes
tilbage og gendannes som jeg-libido. Den tese, der ligger bag denne
antagelse, bygger p& hans nok s& diskutable teori om energiens
konstans, hvilket jeg vil komme tilbage til i kritik-afsnittet. (s. 25)

Narcissismebegrebet i forhold til jeg’ets udvikling

Som naevnt har jeg'ets udvikling ogsd en central plads i forstéelsen
af narcissismebegrebet. Det er forstdeligt udfra den betragtning, at
et vigtigt grundtema i narcissismeteorien netop er forholdet mel-
lem jeg og objekt. :
"I det foregiende er jeg-begrebet blevet anvendt uden en klar
precisering af hvorledes dette jeg fungerer i de forskellige udvik-

lingsfaser, hvilket det fglgende vil forsgge at rade bod pa.
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Det oprindelige real-jeg
Freud. antager, at der fra begyndelsen ikke findes noget man med
rette kan kalde et »jeg«. Det skal fgrst udvikles. Denne fgrste spade -
jeg-dannelse, som kaldes for det oprindelige real-jeg_eller krops-
Jjeg'et, udvikles-gennem barnets motoriske aktivitet og perception.
" Barnet bliver udsat for en rzkke pirringer, sivel af indre som af
ydre karakter, som det i begyndelsen ikke kan skelne fra hinanden.
Den psykiske differentiering i selv og omverden kommer nu
langsomt i stand ved at barnet i stgrre omfang formar at fijerne ydre
pirringer v.h.a. muskelaktivitet (beveegelser). De indre pirringer
- (behov) kreever derimod et objekt for at blive neutraliseret. Ganske
vist fungerer barnet pa dette tidspunkt autoerotisk og er i stand til
at tilfredsstille en overvejende del af sine seksualdrifter selv, men
de mange behov der skyldes selvopholdelsesdrifternes virke, star
det magteslgs overfor. P4 den anden side er det heller ikke alle ydre

pirringer barnet selv kan fjerne (f.eks. kuldepavirkning, stgj; etc.) .-

ved hjelp af muskelaktivitet. Men alt i alt foregr der i denne
periode en, omend ikke sikker, s dog en tilnermelsesvis skelnen

mellem selv og omverden ud fra det ovenstdende, som Freud be-

nzvnte, »det gode objektive kriteriume. ;

Det seeregne ved Freud her er, at han anser, at ikkestilfredsstil- .

“lelsen af et behov (frustrationen) kan vere igangszttende for ud-:

- viklingen. For s vidt barnet var i stand til at tilfredsstille sine

behov selv ville yderverdenen ingen stgrre interesse have.

Lyst-jeg’et ,
Det oprindelige real-jeg med dets nok si objektive kriterium for-
opdelingen af subjekt/objekt-dimensionen stgder imidlertid mod"
lystprincippets herredgmme, som det lille barn er underlagt. Lyst-
- princippet gér i korte treek ud pa at opna mest mulig lyst (driftstil-
- fredsstillelse) og undgé ulyst (frustration). Det er dog ikke altid at

moderens »gode bryst« er indenfor reekkevidde og kan tilfredsstille
- barnets sultbehov eller opretholde den autoerotiske ligevaegt, hvil-
- ket stgder mod lystprincippets krav om tilfredsstillelse her og nu.
P4 dette tidlige tidspunkt af barnets liv er lystprincippets indvir-
ken imidlertid s& altdominerende at det forméar at forme barnets
- oplevelsesméade, séledes at der sker en opdeling af jeg/omverden-
relationen efter kriterierne lyst-ulyst. Alt hvad der er lystbetonet
bliver nu tilskrevet jeg-kvalitet og alt ulystbetonet vil blive id
‘skudt som ikke-jeg, d.v.s. det bliver tildelt yderverdens-kvalitet og
" opleves som fjendtligt.
) Denne udvikling af jeg'et fir benmvnelsen lyst-jeg'et eller det
. rensede lyst-jeg. Libidoen eksisterer i denne periode hovedsagelig

som jeg-libido. Det er under dette jeg’s tilstedevaarelsg, at b_ar{xets
" primere narcissistiske tilstand er pa sit hgjdepunkt, hvx}ket til tider
ogs4 har givet det benmvnelsen det narcissistiske lyst-\)eg.' )
. Denne periode, hvor lyst-jeg'et fungerer under lystprincippets
" anvisninger og muligggr den primer-narcissistiske tilstand, anta-
ges af subjektet at blive oplevet som en ideal-tilstand. Barnet er s
at sige sit eget ideal. Det er indbegrebet af alt godt og lystfuldt. -
Denne periode fir betydning senerehen i udviklingen, idet den dan-
ner grundlag for de idealer individet senere straber efter.
: Lyst-jeg’ets funktionsmade med at inddrage alt‘ lystbetonet som
. jeg-kvalitet og frastgde alt ulystbetonet som ikke-jeg kommeI: til at
“influere p4 forholdet til objektrelationen. Kun en del af objektet,
- nemlig det ulystbetonede, fir status som objekt for barnet. Omver-
" denen og dens objekter vil som fglge af barnets subjektive oplevelse:
fremst4 som negative, fjendtlige elementer, som vil fremkalde had i
" . barnet.
Konsekvensen af den narcissistiske fases fuldkommenhed er alts-
" s& en oplevelse af en ulystbetonet fijendtlig omverden. Dette til
trods for at lyst-jeg’ets eksistens, med dets noget seregne opdeling .
- af subjekt/objekt-forholdet, i hgj grad er athaengig af objekternes alt’
* andet end fjendtlige holdning til det. Hvis moderen eller plejepersp- A
“ nen ikke stillede op p& barnets krav og tilnseermelsesvis tilfredsstil-
- lede alle dets behov, siledes at yderverdenens objekter i forhold til i
driftstilfredsstillelsen oplevedes som selvfglgelige og uproblez?iatx-'
. ske, s ville lystjeg’ets subjekt/objekt inddeling om ikke umuliggg-
¢ © Tes, s& dog langt hurtigere lide sin undergang. o

Det endegyldige real-jeg ‘ ;
""" Efterhanden som seksualdrifterne udvikler sig udover den autoero-
70 tigke tilfredsstillelsesméade og begynder at spge tilfredsstillelse ved
ydre objekter (forzeldre og nere personer), samtidig med at omver-
" denen i stigende grad begynder at stille krav til barnet, kram‘res der
" mere af lyst-jeglet end det kan indfri med dets psykiske arbejdsred-
skaber, introjektion (d.v.s., optage andres funktionsmader som en
“del af ens egen selvforstielse) og projektion (d.v.s. tillegge andre
sine egne ofte uacceptable funktionsmader). .
Denne udvikling kreever at individet bliver ngdt til at besk&ﬁlge .
> sig med yderverdenen og dens realiteter og dermed ogs udvikle
i relevante psykiske preestationer overfor den. Det er ikke laengere
tilstreekkeligt blindt at fglge lystprincippets krav om tilfredss‘fxllel-
L se her og nu. Tvaertimod kan det i visse tilfeelde vaere ngdvendigt at
_hemme_driftsudfoldelsen indtil muligheden for en reel tilfredsstil-
lelse foreligger, mens det i andre tilfzlde kan lade sig ggre at endre
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de ydre omstendigheder, sledes at en adekvat tilfredsstillelse bli-
ver mulig. At fungere efter disse retningslinier vil sige at fungere
efter realitetsprincippet, hvilket er det endegyldige real-jeg’s over-
vejende funktionsméde.

Udviklingen af realitetsprincippet betyder ikke at lystprincip-
pets formal: at opnd stgrst mulig lyst og undgé ulyst, forsvinder —
tveertimod er det en sikring af lystprincippet. »En momentan lyst,
hvis fglger er usikre, bliver opgivet, men kun for p4 et senere tids-
punkt at opnd en sikret lyst ad den nye vej«. (Freud, 1911, s. 236).

Jeg-idealet N .y
Etableringen af det endegylﬁ'ﬁge real-Jé‘g betyder ikke, at lyst-jeg’et
uden videre smuldrer vek og opgwer sin eksistens. Lyst-jeg’et er

utilbgjelig til at give afkald p4 den narcissistiske fases fuldkom-_

menhed med den narcissistiske selvkerlighed og den fuldstaend1ge
tilfredsstillelse af seksualdrifterne, hvilket real-jeg’et ikke kan
hamle op med, idet det ogsd har yderverdenens krav at tage vare
pa. Ved siden af det endegyldige real-jeg vil det narcissistiske lyst-
. jeg derfor stadig forsgge at eksistere, domineret af lystprincippet og
: med en anden afgransning af jeg'et end real-jeg’ets. Resultatet af
denne modsetning bliver, at lyst-jeg’et, i fors¢get pé at fastholde

| den narcissistiske fuldkommenhed gennemgar en omformning til /

et jeg-ideal.

»Dette jeg-ideal er nu genstand for den selvkarlighed, som
det virkelige jeg ngd i barndommen. Narcissismen synes at
vare forskudt til dette nye ideale jeg, der ligesom det infanti-
le jeg er i besiddelse af alle verdifulde egenskaber. Som det
‘altid er tilfeldet pa libidoens omrade har mennesket her vist
sig ude af stand til at give afkald p4 en tilfredsstillelse, som
.det engang har nydt, Det vil ikke undveare sin barndoms
narcissistiske fuldkommenhed, og da det ikke kunne fasthol-
de denne pa grund af forstyrrende formaninger under sin
opvaekst, og fordi dets egen dgmmekraft vaekkes til live, sa

" sgger det at genvinde den i jeg-idealets nye skikkelse. Hvad
mennesket projicerer frem for sig som sit ideal er erstatnin-
gen for sin barndoms tabte narcissisme, hvor det var sit eget
ideal.« (Freud, 1914, s. 161).

f Jeg-idealet fremstar som en almaegtig og fuldkommen instans, som
¢ real-jeget vil forsgge at leve op til, idet det derved genvinder noget
. af sin tabte narcissisme. Den tilfredsstillelse, der opnés ved idealop-
fyldelsen vil fremstd som en fglelse af almagt og vil forgge selv-
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veerdsfglelsen. For at forstd disse processer er det ngdvendigt at

vende tilbage til lyst-jeg’et.

Som nzvnt betragtede lyst-jeg’et alt lystbetonet som en jegkvali-
tet. Herved introjiceredes de objekter, der var lystbetonede og som
var ngdvendige for en stor del af driftstilfredsstillelsen (selvophol-
delsesdrifterne og en del af seksualdrifterne), d.v.s. de objekter, der
plejer og ernerer barnet. Disse lystgivende objekter bliver altsd
indeholdt i lyst-jeg’et og bliver gjort til en del af det, d.v.s. disses
introjektion resulterer i en udvidelse af jeg’et og bliver séledes &rsa-
gen til det narcissistiske lyst-jeg’s fplelse af almeagtighed. Som en
yderligere fglge af lyst-jeg’ets funktionsméde, sker der en overvur-
dering, ikke alene af jeg’et selv, men ogsé af de objekter der introji-
ceres, fordi de jo netop kun introjiceres, hvis de er lystgivende. Nar
objektlibidoen senere udskiller sig fra jeg-libidoen vil ogsé seksual-
objekterne blive genstand for overvurdering p.g.a. den forhen fast-
sléede n=re relation mellem de to libidoformers objektvalg, hvor vi
jo fandt frem til, at seksualdrifterne netop henter sine fgrste objek-
ter fra selvopholdelsesdrifternes objekter.

Udfra det foregdende er det forstéeligt, at jeg-idealet bliver méle-

" stok for det gvrige jeg, der sledes fir (narcissistisk) tilfredsstillelse
ved at opfylde idealet. Jeg-idealet far, ifglge Freud, imidlertid ogsé
,tlllag’c en anden funktion. Det bliver udover at vere selvkeerlighe-

dens og almag‘tsforestllhngernes viderefgrer ogsd en kritisk in-
stans der forholder sig vogtende og censurerende overfor real-Jeg et.
De krav idealjeget kan stille til real-jeg’et kan under visse om-
stendigheder blive s& strenge og rigide at individets funktionsma-

.de er truet, hvilket kan udvikle sig til sveere psykiske forstyrrelser.

~ Mods=ztningsforholdet mellem jeg-idealet som den narcissistiske
_fuldkommenheds arvtager og. samtidig som en vogtende e instans,
"der stiller sig kritisk og fj fjendtlig overfor de libidingse driftsytrin-
ger, bliver ikke lgst i narcissismeafhandlingen og er heller ikke
senere blevet overbevisende lgst af Freud, da han udviklede den
velkendte inddeling af personligheden i id, ego og super-ego.

En forudsatning for eksistensen af det kritiske element i jeg-
idealet er imidlertid et modsatningsforhold mellem barnets umid-
delbare libidingse driftsimpulser og omverdenens reaktioner (de
kulturelle forskrifter) p& disse impulser. Om tilskyndelsen til dan-
nelsen af det kritiske element i jeg-idealet skriver Freud da ogsa, at

»... til forseldrenes kritiske indflydelse, som blev formidlet af
stemmen, har opdragerne, lzrere samt et uoverskueligt, ube-
stemmeligt mylder af andre personer fra miljget (medmenne-
skene, den offentlige mening) i tidens lgb sluttet sig.« (Freud,
1914, s. 163)
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., » Den instans i jeg-idealet, som har til opgave hele tiden at betragte
<5, 0g vurdere afstanden mellem jeg-idealet og det aktuelle real-jeg, er

- samvittigheden, som i givet fald er i stand til at fremkalde skyldfg..

lelse i individet. Samvittighedsinstitutionen kan udfra dette fqrsté;s‘
. som »en inkarnation fgrst af foraldrekritikken og i det videre forlgb
. af samfundets kritik«. (Freud, 1914, s. 163) :

Modszetningen mellem driftsimpulserne og de kulturelle forskrif-

_ter bliver til en potentiel intrapsykisk konflikt i barnet og er steerkt
- medvirkende til at visse fglelser og oplevelser bliver fortraengt

- (gjort ubevidst). Barnet kan ganske vist omforme en del af de seksu-

. elle driftsimpulser over til mere socialt acceptable tilfredsstillelses-

.. méder (sublimering), men det vil dog aldrig vere tilstraekkeligt til
at kunne forhindre at fortreengningsprocessen bliver en aktiv del af
barnets psykiske funktionsmade. . :

Preaecisering af det narcissistiske udviklingsforldb
Den primzre narcissisme ‘ '

- Den primzere narcissistiske tilstand er en periode i barnets person-

lighedsudvikling, hvor det oplever sig selv som almegtig og fuld- -

"~ kommen, som, »His majesty the Baby« (Freud 1914, s. 103). Libido- .~
+ en (seksualdrifternes energi) har endnu ikke klart udkrysta}liseret

- sig i objekt-libido og jeg-libido, men bestAr i altovervejende grad af

" jeg-libido. Barnets seksuelle tilfredsstillelsesméade er autoerotisk.
Nar vi skal forsgge at preecisere denne narcissistiske tilstandspe-

riodes begyndelse bliver vi konfronteret med et fortolkningspro-

blem, fordi Freud p& dette punkt er uklar. P4 den ene side synes han -

at heevde, at barnet s4 at sige fgdes ind i den primar-narcissistiske
fase, mens han andre steder kan citeres for at krave en omend

rudimenter jeg-dannelse, fgr man med rette kan tale om en pri---.

- mer-narcissistisk tilstandsperiode. At fordybe sig i dette emne vil
. kraeve en teoretisk diskussion, som bl.a. ville inddrage den anvend-
te anskuelsesvinkel, d.v.s. hvorvidt man udefra betragtet ville be-
nzvne barnets adfeerd som narcissistisk, eller om man ved at forsg-
ge at satte sig i det lille barns sted med rimelighed ville kunne
kalde barnets oplevelsesmodus for narcissistisk.
Da det vil fgre for vidt at komme ind pa denne diskussion her, vil
Jeg begraense mig til at fastszette den primere narcissistiske fases
- begyndelse som, efter min fortolkning, verende sammenfaldende
- . med den fgrste primitive jeg-dannelse, d.v.s. nir barnet oplever sig
- selv som et verende individ tilnsermelsesvis adskilt fra omver-
denen.
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" Kriterierne for adskillelsen behgver imidlertid ikke at vaere »ob-

jektives, hvilket det spirende lyst-jeg tydeligt viser, men en subjek-

: ig at veere en ngd-
iv oplevet fornemmelse af veeren forekgmn}er mig a ;
: ii/lc':nc{i)ghed for at kunne tale om en subjektiv oplevelseskvalitet.

Den primere narcissistiske fase er pa sit hgjdepunkt, mens lyst-
jeg'et er den dominerende jeg-form, og i dens gennemlevelse legges.
*g'fﬂﬁciéﬁnf’o»r om individet senere vil blive i stand til at elske objek-

- ter, der opleves adskilt og forskelligt fra individet selv. (jvf. udvik-

ingen af objekt-libido). .
hnI%n gunstig og uproblematisk gennemlevelse af den primeer-nar-

© cissistiske fase er ligeledes vigtig for det senere udviklede jeg-ideal.

Karakteren af jeg-idealets grad af almaegtig.hed og fuldle{ommenhe.d
og derfor attraveerdighed er nemlig afheengig af den made den pri-

" mernarcissistiske tilstand er gennemlevet.

Den primare narcissistiske fase aftager i takt med barnets er-

. kendelsesmessige udvikling og ophgrer, nar jeg'et begynder at

knytte libido til forestillinger om objekter, d.v.s. nar objektlibidoen

- udkrystalliserer sig fra jeg-libidoen. :

. Den sekundzre narcissisme

Omfanget af den sekundere narcissisme og de dez"af f¢1gend'e nar-
- cissistiske trek er et resultat af, hvorledes den prlmaar-narassm.tl- ’
" ske fase gennemleves og nok sé vigtigt — hvordan denne fase afvik-

lés. Hvis den primar-narcissistiske fase fir et ugunstigt fo'rl¢b Yll
den sekundere narcissisme have stgrre mulighed for at udv1'kle. sig.
Den sekundeere narcissisme har siledes den primere narcissisme

* som grundlag, forstdet siledes at den »... er bygggt .pé en gennem
" ‘mangfoldige pavirkninger tilhyllet primeer narcissisme.« (Freud,

Den sekundzere narcissisme er betegnelsen for den narcissistiske

. libido-orientering, der opstar, ndr objektbesztningerne ikke kommer

i stand eller nér der sker en tilbagetrekning of objektbesztningerne.
Dette medfgrer en overbesetning af jeg’et.

Den manglende objektbesztning kan veere fremkommet ?é man-i o
ge mader, hvoraf to veesentlige skabelonagtigt kort skal skltse?es. A

I det ene tilfzlde kan barnet have forsggt at foretz?ge et objekt:
valg efter tilknytningstypen. Dette er jmidlertid mislykkedes af |

forskellige grunde, f.eks. forzldrenes skilsmisse, hospitalsindleg- |

gelse eller plejepersonens manglende evne til selv at foretage ob- |

jektbesatninger, ete. Herefter har barnet opgivet og trukket 1ibido-v

en tilbage til jeg’et. ‘ .
I det andet tilfzelde_kan objektbesetningen p.g.a. ﬁ:ustreren e

forhold i omverdenen, f.eks. ringe pleje, felelsesmeessig »kulde(:,
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manglende social kontakt etc., slet ikke have fundet sted. Seksual-
drifterne har derfor ikke kunnet knytte sig til selvopholdelsesdrif— .

. ternes objekt.

- I det sidste tilfelde vil den sekundeere narcissisme vzre af en .

‘svarere 0g mere manifest karakter.

" I begge de to skitserede tilfelde er libido-udviklingen blevet
heemmet, sidan at jeg-libidoen ikke i tilstreekkelig grad er blevet
omformet til objekt-libido. Resultatet heraf vil veere, at jeg’et indta-
ger kerligheds- (seksual)-objektets plads, og dermed forbilledligt
danne grundlag for, hvilke objekter, der senere vil blive efterstraebt

- i overensstemmelse med de fgrnavnte principper for det narcissisti-
ske objektvalg. Lidt firkantet formuleret elsker man sig selv via

" objektet, idet man elsker de treek, der er lig med en selv, var lig med
en selv, som man gerne ville besidde, og endelig som den person, der
engang var en del af ens eget selv, besad. (feks. moderens trak).

Et andet karakteristisk treek ved det narcissistiske objektvalg ef

 gnsket om passivt at blive elsket i modsatning til aktivt at elske, .
: Dette gnske kan bl.a. bevirke, at subjektet foretager et sikaldt -

passivt objektvalg d.v.s. kriteriet for objektvalget er graden af objek-

tets keerlighed til subjektet, og ikke omvendt. I sddanne tilfzelde -
.- elsker subjektet groft sagt kun sig selv med samme inte'nsitet‘som‘

objektet ggr det.

.. Hvis jeg-idealet ikke udvikles tilfredsstillende (hvad det vil-sige i ;
denne sammenheeng kommer Freud ikke nzrmere ind pd), vil jeg-

libidoen ikke vaere i stand til at blive overfgrt til denne instans og
den narcissistiske tilfredsstillelse, der normalt opnés_ved at jeg-
idealets anvisninger bliver opfyldt, vil kun i ringe omfang finde
sted. :

Jeg-libidoen far herved mulighed for at forblive uzendret i per-

 sonligheden, hvilket kan medfgre at ogsa det voksne individ forsg- .

ger at opnd lykke ved atter at blive sit eget ideal ligesom i barn-
* dommen; ogsa pa det seksuelle omréde, hvilket kan resultere i ud-
viklingen af forskellige former for perversioner.

Som en anden form for erstatning for den manglende narcissisti-
ske tilfredsstillelse kan det idealiserede seksualobjekt — overvurde.
ringen af seksualobjektet — § forbindelse med det narcissistiske ob-
Jjektvalg, komme i en hjelpende relation til jeg-idealet. Hvor den
narcissistiske tilfredsstillelse stgder Pa reale hindringer, kan sek-
sualidealet anvendes som erstatningstilfredsstillelse. Man vil da
ifglge det narcissistiske objektvalg, elske »...det, der besidder det
fortrin, som jeg'et mangler i at nd idealet«. (Freud 1914, s. 168)

Det er vigtigt at understrege, at Freud ansi, ikke alene den pri-

- m®re narcissisme men ogs§ den sekundere, som tilhgrende nor- -

malpsykologien. Vi har alle i en stgrre eller mindre gunstig grad
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» e i issisti rfor besidder vi, som fgl-
den primeer-narcissistiske fase.. De r :

Qplzz%ten iné)ividuelle udviklingshistorie, mere eller ml'ndre ﬂaltmx}f,

: g;r-narcissistiske tilbgjeligheder, der kun under szrlige omstzn-

“digheder, kan udvikle sig til patogene trek i personligheden.’

. issi - ibiding lement til selvophol-
»Narcissismen ... er det libidingse supp
delsesdrifternes egoisme, som ethvert levende vasen med
rette kan siges at have del i«.

(Freud 1914, s. 130)

k issisti & udvikles i en sddan
kundeere narcissistiske treek kan dog ogsé u
. grea?ie :tn de bliver manifeste og patogene (fygdomsfxex?kaldendg)
tr&k’i personligheden. Grundlaget for en s&dan tgh;nsxgtsr;ale:‘s;% )
i enne .
udvikling skal som fgr neevnt sgges i en traumatisk g levet
ugi‘;:xaei'l-lfarcissistisk fase (dvs. hvor barnet uds&tte§ for %motlonel .
feﬁ chok). Jeg skal i denne forbindelse ikke komme ind palelx: mex;ie
detailleret klinisk beskrivelse af symptomernes ofte komp z se ud-
“viklingsveje, men begranse mig til blot atkn&vne nfogle ?f Zexlr:‘i;e
ige 8 den ekstreme form for -
vaesentlige symptomdannelser, som den " rm for selun,
_deer-narcissisme kan udvikle. I visse tl}faelde‘ an storhedsva
'““‘kg: I1:1)171:)\;‘1ci0ndri samt en oplevelse af en til stadlghfed fiendtligsindet
. omverden veere de markante symptomer. I and.re tilfeelde kan symp-
 tomer som selvbebrejdelser, usedvanlig formindskelse af sglgt;ll;—
den, kolossale mindrevaerdskomplekser, sterk fﬁlglsegmaassxgdam- '
””'Eiif:a’ieﬁs overfor den elskede person, selvforagt_ til tider me'c ;ﬁ
?ilbgﬁjélighed til selvmordstanker vare de dominerende symto:
Iser. -‘ . . . .-
. ‘dagzeforskelligartede symptomer er udviklet i sa}"rfspll med d? .II;‘dl
. Lﬁduelle forsvarsmekanismer, som in‘dividet h_ar ort obx;ug aal d(;l;
gt ph s do pyiiske konfliten dor or opsdet pga, den
traumatiske gennemievelse af den pr nar tiek :
feellestreek vei,i symptomerne er dog, at der er sket en ,‘tll}gggfe;rglg
ning af objekt-libidoen, som s& er blevet omformet til _]eg—hl:),ll;(:;3 ;)g
at individet ofte har udviklet en markant forstyrrelse af realitets-

opfattelsen.

x

- Kritiske kommentarer til Freuds narcissismeteori .
"Hvis man gnsker at forsta tankegangen hos nogle af de vaasc;nzllgi
ste teoretikere i den aktuelle narcissisme.debat er }{endska ‘ek 11
Freuds narcissismeforstielse en betydnmgsfuld 1ndfald§v1_r1 el.
Freud var ikke alene den fgrste teoretiker, der indfgrte .narcxssmme-r ‘
- begrebet i normalpsykologien, d.v.s. som et element i almen-psy-
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ken, men hans teoretiske forskning har ogsa haft en kolossal indfly-
delse p& senere forskere, idet hans standpunkter ofte har veret
udgangspunkt for disses kritiske afstandstagen eller forsgg pa vide-
re udvikling indenfor samme referenceramme. S& selvom Freuds
teorier i fgrste omgang kan virke som en uvejsom jungle at treenge
ind i, ofte upreecise og tilsyneladende selvmodsigende, er det uma-
gen veerd at forsgge at s=tte sig ind i tankegangen bag de forskelli-
ge teoretiske forklaringsméder. N&r det s3 er sagt, er det p4 den
anden side ogsa vigtigt at forholde sig kritisk til hans skrifter udfra
den anvendelsesform, man har valgt sig. Freuds teorier kan saledes
vurderes udfra to synsvinkler; dels som veaerktgj 1 en terapeutisk
praksis, og dels som et teoriszt til at forsts den psykiske udvikling i
altmindelighed. Det er den sidstnavnte anvendelsesform, der er ak-
tuel i denne bog, og udfra denne synsvinkel er nogle af de mere
overcrdnede kritikpunkter til narcissismeteorien identiske med de
indvendinger, der blev prasenteret i afsnittet om »generelle be-
tragtninger over psykoanalysen«, nar denne forsgges anvendt til at
forklare historisk foranderlige processer i den menneskelige psyke.
Ved — gennem den metapsykologiske proces — at heve den kon-
krete terapeutiske erfaring op pa et andet abstraktionsniveau ved
at omforme den til systematiserede almentypiske antagelser, mis-
ter Freud den eksplicitte beskrivelse af den materielle virkelighed,
i hvilken den er opstdet. Dette gor det f.eks. vanskeligt at forklare,
hvorfor de narcissistiske forstyrrelser indenfor den kliniske praksis
er mere dominerende i dag end tidligere. N

Han laegger imidlertid op til en dialektisk forstielse af den psyki-
ske udvikling ved i sin driftsteori at betragte drifternes karakter
som et resultat af individets naturmoment og omverdenens krav,
samt driftsudformningen som foreglende i en »interaktions, idet
han papeger ydre objekters betydning for driftstilfredsstillelsen, og .
dermed objektrelationernes betydning. Men hvordan den anden pol
i det dialektiske forhold tegner sig, nemlig den samfundsmassige
realitet, bliver kun overfladisk behandlet. - :

De givne samfundsbetingelser vil altid heemme visse driftsimpul-
sers tilfredsstillelsesmulighed, men til gengzld vil de s& ogs) altid
fremhzeve andre driftsimpulsers mulighed for at-blive tilfredsstillet.
De givne samfundsbetingelser vil aktivt skabe visse andre mulig-
heder for driftsudfoldelse ved enten at give plads eller endda belgn-
ne de for det givne samfunds opretholdelse ngdvendige driftsmgn-
stre i individet.

For at kunne forsta &rsagssammenhzangene i de psykiske reak-
tionsmgnstre, f.eks. narcissistiske treek i personligheden, er det der-
for ngdvendigt at pracisere, under hvilke samfundsmessige betin-
: gelser individet m& sgge sin driftstilfredsstillelse.
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’ issisti lighedsstruktur

. dannes den narcissistiske personlighe ktur
' I%gjingze;g grundlag af fikseringer: Det nazmssm&l:é{:f c;ll)%el:g;
ol issi kal ses som et resu -

i kundere narcissisme ska. :

- valg l.iezrs ie dlén primere narcissistiske fase, Q.v._s, hapelaagger v:ﬁ-
2;15;2 dget driftspsykologiske. Fikseringern_e }slksu f(}rstai ??112 ;:ifts.

) erdens begrznsede mulig neder for a ] "
t?i"it;f s&?{;l);i?e];annelsen af den narcissxstlsk(:) personllllgl‘xeddse
b itfxr fremstar saledes som resultatet af kqn_ﬁlktgn n}lle e%}if;
Strl11 iske givne drifter og den ydre verden, en konflikt, ‘Ernﬂik.
o qgi'ofm& og undertrykkes af realiteternes krav. Det 61: o k-
temest ke og lgsning i en bestemt fase, der bestemn:xer fi sir}ng r
il;ssty);rke og karakter og herigennem belstemmer i hvor hej gr

i issisti jektvalg. )
indi t foretager narcissistiske obje )
xmi‘l:;i?is gorstégelse for realiteternes betydning for° den psyllsi;slle{:;

: ;trukturs dannelse giver siledes basis for at fox;sga nfar;s;else "

' i i ialistisk teori, men en sadan ior: .
udfra en dialektisk materia o e e S ot mam ind-
{ssistiske personlighedsudvikling fo - dog, at
?lsg‘g%?r:xlls?:onkret analyse af den samfundsr.nﬁsilfge ?ﬁ:it:st{smete-

ar internt kritikpunkt (d.v.s: indenfor s »

! 'Et :I;gxerfnzgeer den manglende konkretisering. Det er pa m?éi
: 91%911;61' vanskeligt at sammenligne hans teoretiske S{;nspl;nklar

¥ fn‘gt‘i det barn, vi rent faktisk kan iagtl‘iag% It)(laixilzrbiin Sa:lfeyedei |

e
. taterbar interesse for omyerdepen 0s
lc;:gshelt spede alder, hvilliket ikke Jus]ta:::xl?%gil;l zf :fgﬁ,%bmet ar
T kan let fi den tanke, nar man " B
tilli?r{:;sstille’c sine selvopholdelsesdrxﬁer, sd gkal l?arne;i{?iﬁe lfe- i
‘autoerotiske seksualitet, nok selv tilfredsstille smehs'1k welle be-

#“ hov, herunder ogsi behovet for ¢mhed_ og kaartegré, 'tvxlgz  seners

B ’éml;iriske undersggelser klart modbeviser. (F.eks. Spitz ,
| falil))isl,:: ggviste alle barnets behov fo;‘ bh.a. k§opi§1réti§: ;gﬂ gn;llzi({

i j ilket 1 bredere fors .
i forbindelse med objektet, hvilke T odastil
ifternes domzne. En manglen :
T e v & izefrem fgre til psykotiske tilstande.
lelse af sidanne behov kunne h.ge em T onsfatten-
s i det hele taget ikke at haYe noge f
deiﬁ:?risggiiden om bgrn. Han besk&ftéger sgﬁ?veisszgeil;grn‘ig
i & ibende og vigtige
en teoretisk forstéelse for gennemgri _ T
ikli i i i krete materiale, som er
udviklingshistorien ud fra 51t.kor_1 s el S o e ho.
sykoanalyse af voksne individer indhe n,

szzfrt);n af udviklingsteorien er bygget op retrospel;tlylfl.in acor

De manglende tidsangivelser for fie bestemte udv1k I kgr faser
barnet gennemlever hgrer ogsd med til den manglep ? ﬁindret .
ring. Det ville have veeret gnskeligt og sandsynhgvxs O‘;‘e indrt o
del r.nisforstéelser, hvis Freud havde kunnet precisere
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ge faser i en fastere tidsramme, men det er samtidig ogsa forstie-
ligt, at det ikke er sket, nir vi tager i betragtning, hvilken erken-
delsesproces udviklingsbegreberne er produkter af,

Metapsykologien forsgger jo netop, som det indledningsvis blev
skitseret, i abstrakt form at sammenfatte og fremstille den psyki-
ske forarbejdning i individet, som den &benbarer sig via de konkre-
te terapeutiske erfaringer og forsgger ikke at henvise til konkrete
adfserdsmeessige sendringer i udviklingsforlgbet.

Teorien om libidoens konstans

En af hjgrnestenene i narcissismeteorien er teorien om libidoens
konstans. Gjensynlig inspireret af datidens si succesrige naturvi-
denskaber antager Freud at den til rédighed varende libido vil
uddifferentiere sig til objekt-libido eller jeg-libido efter et omvendt
proportionalt princip, ligesom vand man hzlder i to forbundne kar,
d.v.s. jo mere objekt-libido des mindre jeg-libido og omvendt. N&r
individet elsker, d.v.s. nir libidoen bliver bundet til et objekt,

mindskes meengden af jeg-libido, hvilket virker truende for selv-

veerdsfglelse. Selvveerdsfglelsen bliver imidlertid genoprettet, nar
keerligheden bliver gengaldt. o

»Den der elsker har s4 at sige tabt et stykke af sin narcissis-

me og kan fgrst 4 det erstattet ved at blive elsket. «
. (Freud, 1914, s. 166)

Hvis vi nu antager, at den libido, der som objekt-libido er bundet til
objektreprasentationen, holdes konstant, hvor kommer s& den libi--
do fra, der som jeg-libido igen forhgjer individets selvvardsfglelse,
nér det bliver elsket? Det indrepsykiske libidingse regnskab gér
ikke rigtig op i dette tilfzlde. Det kunne tvaertimod synes, som om
meengden af libido lader sig influere af ydre faktorer, som objektets

kerlighed til jeg'et, hvilket i sa tilfelde vil bryde med teorien om
libidoens konstans. ‘

Anvendelsen af objekt-begrebet

Et andet uklart punkt i teorien er anvendelsen af termen »objekt«
samt visse dele af jeg-begrebet ved den primzre narcissistiske fase,
i Nar Freud beskriver den infantile seksualitets udvikling fra en

" objektlds autoerotik over primernarcissismen til den egentlige ob-
jektkerlighed, er det ikke entydigt klart, om der i autoerotikken
overhovedet ikke eksisterer noget objekt eller om der feks. eksiste-
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i des er det uklart, om ob-
; iekter (f.eks. moderbryst). L})gele et klart, om
ok di?:ﬂ:l;a:dimensionen skal forstas udfra »objektive k{lfterlt?;
Jdektslotjdfra den iagttagelige adfeerd hos barnet eller 11;*ltet skaan(;;sg &
v.8. ; L bex :
. jekti i d.v.s. med udgangspun :
udfra »subjektive« kriterier, O e
d der for barnet opleves som obj :
= I.iII\I"i’s}:/\im‘lbetragter problemet og argunll?entger blmli{etaggxe' grs;x;;zgrr;g
iektive kriterium, benytter Freud obje :
afdctl:e:ox(;lz”syn:mymt med hele personen (feks. moderen.) Detb _\;cli{i_
lgwgkker imidlertid ikke, selvom autoerotiklée? Egt;:fnesf zixsn Sn gder-
i Isen af objekter i form af’ elobjekter, f.eks. -
g‘;sig:t%i::ﬁzzr vi derimod det »subjektive« kriterium bliver pro

blematikken forskudt, idet det foregiende problem falder vk, da

i i llem selv og omver-
i fgrste periode ikke kan skel‘ne me !
gam: : ;e(:\eg‘efen upnder lyst-jeg’et tilskriver lystbeton.edte oé)‘]ekt:;
ogndegfor ogsa seksualobjekter, som havende jeg-kvalitet. Som

" dan kan autoerotikken betegnes som objektlgs, selvom barnet viser

interesse for delobjekter. Problemet bliver imidlertid forskudt over

“pé jeg'ets dannelsesproces, mere preecist onfkrigg;\gf::féizfir; f;:;
. SR s  Sper ’

’ indelige real- jeg til lyst-jeg’ets dannelse. Spy :

: gzt zg:'lirrlleIiée real-jeg har forméet tilnsermelsesvis at skelne mel

lem selv og omverden i overensstemmelse med de »gode objektive«

*+'arbejdsredskaber, muskelaktivitet og perception, indefl li:t;ig(i::

med sin seregne opdeling af selv og omyerden forngfr Enre

: dette billede. Freud gar ikke til bundg i dette problem,
fglgende to modstridende synspunkter vidner om.

bl.a. redeggr for i »Tre
te og =ldste synspunkt, som han ' ®
aﬂ?:rtdflgsg:r ogm seksualteorien« (1905), er, at seksualdrlftegx‘l;iskciepr
rindelig finder deres mal pd ydre objekter og f¢rs('; slenzl;e :{; vikler
en autoerotisk tilfredsstillelsesform. Hans begrundelse er,

. aliteten i den tidligste udvikling er intimt forbundet med tilfreds-

stillelsen af ernzringsbehovet, d.\tr).s.dselvo;ﬁxol;lliseéisg};ief;zgg?lse 1052-
j i t genskabe den seksu ,
fekt. Bamet 1. forssﬁge. y tatning, tommelfingeren,
Ivom det er maet, og iverksatter en ers ) . I
15:;)1 \;t tilfredsstille den erogene z;)lne, sorlxi m;rixiinolgagp\il;i;;:;t \25
il p.g.a. den nare relation mellem seksu ist
g)lrr?nilﬁnger-sutningen selvsteendigggres sek'suallaktflwteten og
barnet har nu udviklet en autoerotisk tllfredfs:»znllg Ij;;n Zl';lrglséksua-
ar i n i

det synspunkt bestar 1 opfattelsep af de le s
lit]e)tztt?;viklirfg ginnem faserne autoerotik, pnm&rnarcxss;s;gse(;lg_
objektkeerlighed. Dette synspunkt blev udv}kle'tk genns_x:ktk&rng.
digheden af at adskille narcissisme fra autoerotik og o _]t herlie.
hed. P4 dette tidspunkt opererede Frex}d rn_ed degfta;x z:rg1 ,
autoerotikken métte vaere individets oprindelige driftsform.
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- interesserede til Balint, »The basic Fault«

»Jeg’et mé udvikles. Men de autoerotiske drifter er oprindeli-

ge; der ma alts4 fgjes no ; .
. get til autoe N
aktion, for at forme narcissismenc. rotikken, en ny psykisk

(Freud 1914, 5. 142)

J . . . .
eg vil ikke gi dybere ind pa denne modsatning, men henvise

(1968), og blot nzevne en
modsatning, nemlig, at
ns begrebet om primer-
teorien om jeg'ets udvik-
k foretaget en gennemgribende integra-

sandsynlig medvirkende faktor til
autogrqtlkken tilhgrer seksua]teorigr?n:rllee
narcissismen fgrst og fremmest tilhgrer
I{ng, og at Freud aldrig fi
tion af de to teorier.

|
ser i daglige sociale sammenhenge blandt kolleger, venner etc. f b

‘Kohuts narcissismeteori

. Kohuts narcissismeteori er pa sin vis en videreudbygning eller et

supplement til Freuds teori om narcissismen, vel nok mest hvad

. angar begrebet om jeg-idealet. Hans teoretiske baggrund er ogsd

»den psykoanalytiske feori, og det empiriske grundlag han bygger sin
.+ teori pé er de erfaringer han har indhgstet gennem sin omfattende

psykoanalytiske praksis, samt, mere underordnet, almene iagttagel- é’
Det, der ggr ham interessant frem for andre narcissismeforskere,
er, at han forsgger at opstille en selvsteendig teori om narcissismens

“#udvikling. I forhold til den psykoanalytiske teori er han speciel §

nteressant, fordi han forsgger det, som Freud aldrig serigst fik
pabegyndt, nemlig at indpasse narcissismebegrebet i strukturmo-

- dellen og iden psykoseksuelle udviklingsmodel. Dette lykkes imid- *.

- lertid kun delvist for Kohut. Strukturmodellens begrebsapparat fo- -
* rekommer ham nemlig ikke at vare tilstraekkelig velegnet som det -
-'veerktgj der skal dissekere narcissismen, s& han opstiller sidelgben-

de sit eget begrebsapparat. I overensstemmelse med Hartmanns i’

- jeg-analyse (Hartmann, 1950) benytter Kohut begrebet, selv’et, som "( :/

supplement til strukturmodellens id, ego og superego, idet han me-

. ner, at det ikke alene vil blive mere anskueligt for forstdelsen af
. narcissismen at kunne beskrive individet som et hele — dets identi-.
- tet — i lighed med den gengse benyttelse af objektbegrebet; men

- ogsé fordi modsatrettede bevidste og fgrbevidste selv-reprasentati-

oner, som i strukturmodellen vil ligge indenfor samme instans i
personligheden eller ga pé tveers af denne opdeling af psyken, her-
med vil kunne beskrives i sin naturlige afgraensning. Gvf. Kohut
1974, s. xv)

Kohut adskiller sig imidlertid ogsé fra Freud pé et andet veesent- [
ligt punkt ved at antage, at narcissismen har sin egen selvsteendige
udviklingslinie vafhengig af, men stiende i et dialektisk forhold *
til, den objekt-libidingse udvikling. Medens den objekt-libidingse ¢
udvikling gennemlgber fglgende stadier: autoerotik — narcissisme —
objektkeerlighed, mener han, at den narcissistiske udvikling forlg-
ber pa fglgende made: autoerotik — narcissisme — hgjere former for.




og forandring af narcisismen. Narcissismen har ligeledes sine selv-
steendige behov og opbygger sine egne forestillingsbilleder.rDeq"

narcissistiske tilfredsstillelse af selv’et opnds, ikke som ved seksud
aldrifterne og kropsbehovene gennem driftsspending og driftsudéi‘ g

Igsning ved lystgivende erogene zoner, men derimod ved at opf‘ylde;
sine idealer og forestillinger om sig sel_ijette opleves som en'
»varm gleede« i modsztning til den skam og fortvivlelse, der ople-
ves, nér selv'et ikke lever op til sine egne idealer og forestillinger.
Der eksisterer dog et dialektisk forhold mellem de to driftsformer
forstéet séledes, at lystfulde erfaringer med egne kropsfunktioner
forer til en forhgjelse af den narcissistiske selvoplevelse o;
vil den sikkerhed et kohzrent (d.v.s. sammenh
praeget) selv kan-formidle forhgje lysten omkring de kropsligt-sje-
lelige funktioner.

Ved at betragte narcissismen som havende sin egen selvstendige |
udviklingslinie, adskiller hans holdning til narcissismen sig ligele- |
des fra Freuds, hvis syn p4 narcissismen set gennem energiforde-

szetninger af jeg'et kun kan ske pa bekostning af objektbesatnin-Zé

gerne, d.v.s. at jo mere jeg'et besmttes desto mere forarmes objektre-
lationerne. h

Kohuts antitese til narcissismen er nemlig ikke objektrelationen

" men derimod objektkzrligheden. (uf. Kohut, 1966, s. 245)

»Et individs overflod af objektforhold, som en iagttager af det
sociale felt vil se det, kan skjule individets narcissistiske op-
levelse af omverdenen; og en persons tilsyneladende isolation
og ensomhed kan dakke over en rigdom af objektbeszt-
telser«.

(ibid, s. 245)

Ved at fjerne den ifalge Kohut falske modsztning mellem narcissis-
me og objektrelationen, samt desuden at pépege veerdifulde sider af
narcissismen, kommer han bl.a. til at rokke ved den moralsk nega-
tive holdning, som narcissismen har varet genstand for — bl.a. ten-
densen til at betragte narcissismen som en mere primitiv og uud-
viklet libidoform i forhold til objektrelationen. Dette skyldes, me-
ner han, at den vestlige civilisations altruistiske moralbegreber pa
en utidig made har vundet indpas i den kliniske praksis,

Som navnt haevder Kohut ogsd i langt stgrre grad end Freud, at
narcissismen indeholder vardifulde og positive sider. Han betrag-
ter den udviklede og modne form for narcissisme for at vaere af stor
social veerdi. Bl.a. egenskaber som kreativitet, indfglingsevne, ev-
nen til at se sig selv som havende en tidsmaessig afgranset eksi-

R ——

" lingsmodellens briller som bekendt medfgrte, at narcissistiske be-i .-

| sténs og handle hensigtsmessigt ud fra denne erkendelse, humori-

i i Hle ifglge Kohut den
i endelig opndelse af visdom, har a le ifpl .
fglos;{nsea;l:r?:igssisme igsig og omvendt er det narc;{ssgstxskz e_lg?:gt i
i forudsatning for disse egenskabers uavl .
P e sere former for narcissisme hos Kohut er
1 tforbindelse med de hgjere orm ¢ tohut ex
igti t de ikke kan sammenlignes .
det vigtigt at understrege, a ke ammeniignes med Co
i deer narcissisme. Hvis sekun )
freudianske begreb, sekun : . pdaer narcls
i i 1d til Kchut, mé det veere i
sismen skal placeres i fg)r}%o : e e i en don bog,
t ugunstige narcissistiske udviklingsforlgb, s¢ 18-
ggﬁiggencig: arsag til udviklingen af den narcissistiske personlig

hedstype.

s Selv’et og den narcissistiske udvikling

* Fostertilstanden og tiden derefter, som ;(uldminelxzer hx::gs diiln nll):sx;
issisti ‘epoke i individets liv,
meer-narcissistiske fase er den epok n mest
issisti i tillelse finder sted. Deteri L
fuldkomne narcissistiske tilfredss Det denne
i i t opleve den optimale na
de at barnet har mulighed for a ‘ . ‘
ls)tei;ll(:e tilstand (og opleve den af Freud bgnaevnte qgggg@};g f?gé;i)l.
- Denne tilstand bliver imidlertid stadig vanskeligere at op

““de i takt med den motoriske og intellektuelle udvikling og ikke

 mindst fordi moderens gjeblikkelige behovstl},frgdsstl‘lllelsgs{afk}laiz-
net, samt indfrielse af barnets krgv, uundgéeligt Iw mé bimets’
'hviiket ngdvendigvis vil medfgre pinefulde udsettelser a
‘bella‘;;ut mener, at den primare narcissistiske hge;agtrtd:i;r:etg
bliver truet, hvilket barnet forsgger at genopret.tekvet am anne L0
former for selv-objekter. Kohut deﬁn.erer selvobjekte soleves o

- stillingsobjekt, der bruges i selv’ets tjeneste eller sor(rix op rcissi’stisk
ciperes, som en del af selviet og som er besat med na ‘
libido. ‘

De to selv-objekter er fglgende:

a) et grandiost og ekshibitionistisk billede af selvet

b) et idealiseret for&ldre-i@ago (jvE. Kohut 1974, 5. 25)

Begge de to arkaiske selv-objekter udvikles og bestér samtidigt pA

ooBBe Ce 10 aiRann Tvstendize udviklingsforlgb og barnet be-
& deres, relative selvstzndige udviklingsforlgb og ba s
?H%firagige:? Zegaée ormer for selv-objekter som kilde til sin narcis

R sde kan den ene form vare den
sistiske tilfredsstillelse. I en periode kan ‘den ene ﬁjll'n vglegeenYt_
‘fotetriikiie, mens barnet i en andén période h'oved.sage ig ;71 eaft-

_ tesigafdén anden. Det grandiose selv og det 1deahser¢de orzldre
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mago er séledes to aspekter af den samme udvikling, men for over-
skuelighedens skyld vil de her blive gennemgéet hver for sig.

Det grandiose sely

Gennem dannelse af dette selv-objekt forsgger barnet at genetable-
. re den narcissistiske ligevaegt ved at tillegg

elvet al fuldkom-
menhed og magt og /foragteligj_aiwglaak fra omverdenen,
der

bliver tillagt alle svage og ufuldkomne egenskaber, .
P3 dette punkt svarer det grandiose selvs funktionsméade til den
funktionsmade Freud tillagde lystjeg'et. -

Indholdet i det grandiose selv er storhedsfantasier i alle afskyg-
ninger, mens det driftsmeessige aspekt er de ekshibitionistisk-nar-
cissistiske drivkraefter. Dette selv-objekt har siledes klart subjekt-
kvalitet knyttet til sig, men pa trods af denne subjektkvalitet har
den ogsé sine objektrelationer, som mere eller mindre opleves som -
en del af selvet (jeg er fuldkommen, du er fuldkommen, men du er
en del af mig). Forholdet til objekter

ne kan antage forskellige for-
mer aftheengig af relationens dannelse i udviklingsforlgbet:

1) Den mest arkaiske (primitive) form er sammensmeltnin.-.
gen, hvor det grandiose selv bliver udvidet til ogsé at inde-

holde objektet i en symbiotisk kontaktform. Barnet forven-
ter at have samme kontrol over oh

jektet, som en voksen,
forventer at have over sin egen krop og bevidsthed. )
2) En noget mindre arkaisk form er alter-ego eller tvilling-

Derceptionen, hvor objektet ganske vist opleves som adskilt

fra selv’et, men si godt som identisk med eller meget lig
dette.

3) Spejlperceptionen er den mindst arkaiske form og henfgrer
til den oplevelse af objektet, som varende adskilt fra selv’-
et men kun have betydning for og accepteres af subjektet,
hvis det fungerer som spejl for og bekraeftelse af subjektets
grandiose forestillinger og ekshibitionistiske handlinger.

.. De tre former, som det grandiose selv forholder sig til objektet paog

som med et overordnet begreb kaldes spejloverfgring, etableres i
forskellige stadier af den tidlige udvikling. De to farste dannes,
mens der endnu ikke eller kun i liden grad er udviklet objekt-

adskillelse i selv’et og far nogen vasentlig verbal kommunikation
er etableret, mens den sidste fgrst etableres, nir der i selviet er
“udviklet en klar objekt-adskillelse og den fortsetter videre ind i
verbalstadiet. (jvf Kohut 1974, s. 121-122). Den sidste form, spejl-
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: ' ing for »glimtet i moderens
: i udspringer af bamets'bebov s
P?rce(lzgi?-ln':“hG),p og anden moderlig 1Tl¢§ikor?r;{e§1;egy3gd:;gg‘

Lo i issistisk-ekshibitionistis Ise;

©Ustri for barnets narcissis

Stl;)ltr:legs (t)i‘e,irecl)' betydningsfuld for dannelzen af blarlr)lzzsy tsteel;r?é;i t(:i %

o il at det grandiose selv 1

v lelse. Arsagen til at det gr 2

:?llzz;';g:fx%ﬁle §in egen grandiositet er, at barnet herved placerer

-t

.y . : t i@
sig i en relativ sikker psykisk position, som ggr det i stand til a

%
" modsta den smertefulde oplevelse det er at gdstfette det grandiose [
:;nelv for konfrontationen med den barske realitet,

Det er denne konfrontations udfald, af Kohut kaldet »den opti-

i ivende for, hvorledes det gran-
tration«, som er udslagsgivende 10r, . Y
7 3}2‘; f;;;i 1\‘ridereud'»'ikler sig. Under gunstige omstaendigheder v

der ske en mélhamning og neutralisering af det grgnldmse :eahcr:

s, de ts mal bliver gjort mere realistiske. Barnet vil @re & A
i edits realistiske begreensninger, sﬁlefies at dg grandllp;: éer
gzel}s)itee: ig de grove ekshibitionistiske krav bhvgr opg}llvgt l;)egt ‘1, 4 ren o
lidt erstattet af mere realistiske méal og _he.ns':gter, svl:abe Tl mee
fgre glede over egne funktioner og aktiviteter og

i illi roces foregar over en lang periode og i g\:}n:
; St¥Sktse}'vft;lsgl. l?;'r:;: 1p den gdipale periode, parallelt me?1 afv(;}d:lme
"' Stlgsai' dae;t lorificerede grandiose selv, ogsd erkende. at': e k¢ lf?)re_
. ‘fg':;ltasier og de dermed forbundne omnipotentezinarcislsg1:113_I :is e
stillinger var illusionsagtige. (jvf. Kohut, 1974, s. .

Jvi. Bonut, b bru-
sker vil de narcissistiske energier blive frigivet og kan derfo

ges til at.skabe et- og realistisk selv. med dets f;aromt';aft@
’%Z?etlsléf\:};i?:: ‘ :; lriiricliflizn;f ‘c%éfs‘ kégkne realistiske funktionsméder
ogl\ﬁll;g‘ﬁiiﬁll‘;n ser de gunstige omstaendigheder ud, som forudsaet-
revne udviklingslinie?

teli{iinec:‘v;;f ?r;t;i?t{e omgang vigtigt at erindre baggrfuncll{ir:n i;;n:e:
grandiose selvs dannelse, som jo beker}dt var en fgr@ tiosrke mpense:
tionsdannelse for oplevelsen af den primare nafisstskan ilstancs
timale tilfredsstillelse. Dannelsen af selv-gbje te n derfor b
b en, for barnet ngdvendig erstatning, en psyxis verle:
tri;g‘bes S“odr: forz det primere narcissistiske paradis, som er ble e
;geslzsg:l? og med realitetens ubgnhgrlige indblandtzgr i de::s?i?:l:m.
stiske idyl. Derfor er det ogsé vxgt1gt, at blan:ft f ikgl:‘e e
steendigheder til at danne sit grandiose se v, d.v. t ke e o
modstand i denne etableringsfase, som foreggr i 11n ? e
omverdenen (moderen), idet barnet spejler sig se kake ornemimer
it eget veerd gennem omverdenens reaktxo.neY. ke alene ™%,
; kendelse samt omsorg og kertegn er vigtige ingred nser |
Sner g ;menhang. Ogsa mindre markante reak'tlone'r pa ?rr}vf
e:rir:rgiafulde som f.eks. at f& opmearksomhed og blive kigget pa, jvt.
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det fgromtalte »glimt i moderens gje«. Auditive reaktioner pa bar-
net, nér moderen nyder tilstedevaerelsen af barnet og dets aktivite-
ter, f.eks. ved positive kommentarer pa barnets adfeerd, er ikke blot
befordrende for dannelsen af det grandiose selv. Det er samtidig en
reaktion pé det totale barn, og understgtter derfor udviklingen fra
autoerotikken, fra stadiet af det fragmenterede selv, det nukleare
selv, frem mod et kohaerent selv, d.v.s. udviklingen henimod selv-
vurderingen og selvoplevelsen som en psykisk og fysisk enhed. Det
grandiose selvs mgde med realiteten, den optimale frustration, er
imidlertid det centrale og kritiske punkt for dette selv-objekts vide-
re skabne. Forudsatningen for den fgrbeskrevne gunstige udvik-
ling, d.v.s. en hemning og neutralisering af de grandiose fantasier
til en mere realistisk selvoplevelse, er, at den sker gradvis og fa-
seadzkvat. Hyis afslgringen _af barnets egen uformien og magtes-
lgshed sker for pludseligt, vil det ikke vaere 1 stand til at omforme

de narcissistiske elementer, der ligger til grund for det grandiose

gelv, til gavn for den videre udvikling. Det samme gelder, hvis der
kun sker en minimal eller nzsten ingen frustration af det grandio-
se selv, d.v.s. hvis barnets narcissistiske behoyv bliver overstimule-
ZXet. Udviklingen vil da blive fastholdt p4 et arkaisk niveau, indtil
spendingen mellem den arkaiske personlighedsstruktur og realite--

ten bliver for stor og uudholdelig. Dette vil i s fald tvinge individet -

. ud i et desperat og alt for pludseligt omveltningsforsgg, hvilket
" som oftest mislykkes. : : :

_Afviklin
ensstemmelse med barnets gvrige psykis dviklingsniveau. Ko-
hut beskriver ikke explicit, hvorledes denne ‘proces konkret kan
‘gribes an, men formulerer det mere svaeevende som »passende selek-

Jtive forzeldre-responses pa barnets krav for at gentage og imgde-
]

i

H
i

{
1

komme de narcissistisk-ekshibitionistiske manifestationer af dets
grandiose fantasier«. (Kohut 1974, s. 107).

Hvis afviklingen af det grandiose selv sker for brat bliver kon--
frontationen for voldsom og en sidan pludselig afslgring af selv’ets
uformden bevirker, at barnets narcissisme udszttes for et trauma-
tisk forlgb, hvorved det, i s stedet for at b&e\igtggreret i personlig_}.ﬁ;

den, afspaltes og adskilles fra selvet gennem for?fa?ﬁgﬁfiigjﬁ'orved ;

vil, hvis forfrangningen ikke haves, ogsa i dén voksne person leve
videre i sin arkaiske form som uopfyldelige og urealistiske stor-
hedsfantasier, som i deres sammenstgd med det faktiske, reale
selv’s svaghed, vil give sig udslag i for den narcissistiske personlig-
hedstype s& typiske trek: en ekstrem svingende selvvurdring, gden-
de fra fanatisk urealistisk selvtillid til opgivende depressive til-

det unddrages videre bearbejdning og ﬁ&{f‘lkﬁgg‘iwg

stande med en fglelse af tomhed og mangel pd selvvaerdsfplelse,

%

‘diose selvs fortreengning.

“bundet til ureal:
‘gier og samtidig, p.g.a. afspaltn
“holdt ude fra selv’ets

»Igl::C;ZSl::;i: tilbgjelighed til hypokondrisk sngstelse, generthed,

Dette begreb kalder Kohut for et overgangs se
* ikke entydigt kan karakteriseres som 1
“en ellem narcissisme og objektkerlighed,
&fﬁﬁfbﬁ’t&%&@@ig er en narcissistisk idealisering af det.

" s i fast etal ¢ :
- 32111 :fr'l ;i;:’;lt{kg: 1:;1 ?xslagt og lyksalighed bliver oplevet i forbindelse

% nar det er adskilt fra det og forsgger

gen skal dog ikke alene foregé gradvis, men Qg(syé,,i,,gygr._' ,

* " af den tabte oplevelse af den primernar
" bliver det idealiserede forzldre-imago

e lelse og manglende
: m tomhed, manglende selvig °
Sympt?imeZns (;ktivitet, forstar Kohut som resultafte‘f af det gra(xix
B e b Herved bliver den narcissistiske libido

iose fanta-
isti idste eller benzgtede grandiose
Blistiske, e ingen fra selv'ets herredgmme,

bearbejdning og handlemuligheder. En anden

i i imitive former for
fortraengning er ophobnmg af primiti r for
filge «f denneeks()hill;itioi[i!stisk libido og disse spaendinger forarsa.

skamfplelse og forlegenhed,

| i)el l(ie(lllsel e(ie ’()I &ldl - ”u!g() ol ,/LQ’._/C‘ i
] [ e i Culere

IV-Ob‘lekg, idet det

arCiSSiStiSk. Det er snarere

objektkerlighed, da beszet-

i j i t hentyder
m et arkaisk selv-objekt, 1def: de _
dviklingen, hvor subjekt-objekt adskillel-
bleret, men hvor objektet opleves som en

Det benzvnes desuden so
" ¢l den tidlige periode af u

med det idealiserede objekt, vil barnet fgle sig tomt og magteslgst

i j ' . 37)]Det er natur-
- 'symbiotisk forening med det, (vf. Kohut 1974, s '):E’

" ligvis en umulighed, at objektet skulle kunne fungéte som subjek-
. tets totale forlengelse,

for den
fglge heraf, for at kompensere

e o fors¢g pa at genskabe en del
cissistiske fuldkommenhed,
dannet, udstyret med den

tidligere oplevelse af fuldkommenhed og omnipotens.

relle adskillelse fra moderen og som et

»NAar psyken bergves en kilde til driftstilfredf,stillglse, affl?i
der dei sig ikke med tabet, men forvandler gbjekt-xmagoe rln
et .introjekt, d.v.s. til en struktur i det psykiske apparat, so

i idli blev udfgrt af objektet«.
overtager de funktioner, der tidligere ble oot o, 24T

Under gunstige betinéelser vil dette idealiset:ede foraatlt%re::\sa(lici
* langsomt og gradvist blive depersonificeret og integreret 1 p

=

derfor at opretholde en nasten (.

hvor det_vil veere medskaben-—

ligheden, introjiceret til et super-ego, hvor .

e e e g i forsyne dem
de for individets idealer; ideer og abstrakte vardlezt%% on: _3;_1,}_’;‘.;( 2 |

med deres specielle »aura« af bestrabelsesverdig a
“Udviklingen h es, und lken
det idealiserede forzldre-imago gennemgér en 1kke_nrngeé fc{)
PSyico patert Nowrc sedie

i H

e nos

i Yo L,L(a}?.e,. '

“hertil kreever imidlertid en proces, under hvilken
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dring. Under gunstige omstendigheder forlgber denne proces pa ets konstellation, vil jeg supplere med Winnicott, som beskriver
folgende méde. : den samme proces omend i en anden terminologi.

& Nér det idealiserede forzldre-imago bliver dannet, bestar det af " Winnicott definerer den diffuse subjekt-objek‘t quklllelse som er
\! hele personen, hele det idealiserede objekt forsynet med de fra bar- " karakteristisk i og omkring den primsre narcissisme, som objekg-
i} met projicerede idealiserede og omnipotente egenskaber. Gradvist relation (object-relating) og endemalet som objekt-benyttelse (P -
% Y Vlll dette : ’klediliﬁlm@i_gagtlged barnets erkendelse af, at for- ject-use), hvor subjekt-objekt adskillelsen opleves klart og entydigt.
\| || ldrene faktisk ikke besidder alle disse idealiserede egenskaber. *(Winnicott 1971, s. 104) o .
Qé{ §§ F°’_’mn¢£r_iklje’yfejlbarlige, De kan ik&zlm%ﬁén, de ~¥fWImellem disse to poler foregér den af Winnicott ber‘xavn‘ce »-m:_aske
~ iéker'egiqgfé&)g-til,r\et uformiende. yanskeligste proces overhovedet i den menneskelige udvikling« .
!‘é% Mens barnet idealiserer den reale, den virkelige foreeldre, er ide-  (Winnicott 1971, s. 104), nemlig subjektets placering af 0b:1ek_tet!2{é
“aliseringens konstellation imidlertid aben for korrektioner 0g mo- " udenfor subjektets oplevelse af omnipotent kontrol, hvilket vil sige* ety
difikationer via aktuelle her-og-nu-situationer. Det idealiserede - subjektets perception af objektet som et ydre feenomen og ikke som
forzeldre-imago sendrer hérmed karakter henimod en mere reali- en projiceret enhed og at anerkende det som et suverant selvsten-
stisk bedgmmelse af forzldrene (feks. forzldrene ved ikke alt). " digt individ. Hvorvidt denne proces fuldt ud ska.l lykkes, afhenger
Dette sker i lgbet af den pree-gdipale periode og ggr barnet i stand “paturligvis af subjektets, men ogsé i en veesentlig grad af objektets
til at omforme en del af den idealiserede libido fra det idealiserede “ psykiske kapacitet. For at foretage endringen fraf ob‘Jekt-rela_tlon
forzldre-imago, og benytte den til opbygningen af driftskontrolle- til en klar objekt-benyttelse er det nemlig i fglge Winnicott ngdven-
rende strukturer, fortrinsvis til superego-dannelsen. (jvf. Kohut, -~ digt for subjektet (barnet), at destruere objektet psykisk, d.v.s pla-
1974, s. 41) . ' cere objektet udenfor sin oplevelse af omnipotent kontrol, men det
I denne periode sker der desuden en depersonificering og en be-  er desuden ngdvendigt at objektet, pa trods af denne destruktion, er
~ gyndende reinternalisering af det idealiserede objekts egenskaber. -1 stand til at overleve den. I symbolsk fremstilling foregér det‘
Det oprindelige foreeldre-imago, bestiende af hele objektet og de - séledes: - : . NN
gennem projektion fra barnet tilfgrte almesgtige og omnipotente <. “»Subjektet siger til objektet: »Jeg destruerede dig«, og hvis objek-
egenskaber, er en internalisering i barnet, hvis altomfattende ka- ~tet formér at kapere denne meddelelse vil subjeki.;et fortsatte: »Halt
rakter er en umulighed i mgdet med realiteterne. Barnet vil vare * 1o, objekt!l«, »Jeg destruerede dig«. »Jeg elsker dl.g«. »Du har verdi
tvunget til at opgive denne illusion, men som et stadigt forsgg pa at " for mig fordi du overlevede min destruktion af dig.« (ibid, s. 105).
opretholde den narcissistiske ligeveegt, vil det gradvist omforme det * Subjektet kan nu benytte objektet, der har overlevet, d.vs f?rhd'
“m\ffli§§’lﬂg“®5§l’§§i@""&g&gﬁﬁe&@i@l@»9§§Eﬂ§;::é£vgﬁrde visse " de sig til objektet som objekt, og internalisere specifikke vaerdier og
egefiskaber ved objektet. Denne proces medfgrer da ogs4, at objek- " funktionsmader, og ikke blot det totale objekt. )
tet Vil antage skarpere konturer og f& en selvstzndig vardi som " Det er vigtigt at understrege, at ikke alene bliver objektet des-
omverdens-objekt og kan derfor beszttes med objekt-libido, som trueret ved at blive placeret udenfor subjektets oplevelse af omnipo- -
yderligere skeerper subjekt-objekt adskillelsen, d.v.s. subjektets op- tent kontrol, men ogsd at destruktionen forarsager, at .S‘lb-!"'l_‘tets
lgvelse af objektet stér klarere, hvilket igen befordrer omform- ~ oplevelse af omnipotent kontrol over objektet ophgrer. (vf. ibid, s.
ningsprocessen fra hele objektet til visse af dets egenskaber, d.v.s. 106). )
processen er dialektisk. Som illustration til ovenneevnte kan jeg neevne et eksempel fra
En forudsetning for denne udviklingsproces er imidlertid, at den min egen barndom; sa vidt jeg husker var jeg 5-6 &r. :
forlgber faseadzkuat, d.v.s. barnets psykiske apparat skal vare til- Jeg havde for vane en gang imellem at legge et stykke papir
- pas modent for de specifikke introjektioner, og graduis, d.v.s. erken- foran brevsprakken, hvor jeg, efter min storesgsters diktat, haV(.Ie
. delsen af diskrepansen mellem det idealiserede foreldre-imago og skrevet: »Mor er sgd«. Engang, hvor jeg &benbart ma have fglt mig
.. det reale objekt skal forlgbe i en kontinuerlig aftagende proces i uretfzrdigt behandlet, skrev jeg et brev med omtrent denne Ol‘db’d:
. takt med barnets opbygning af dets nukleare selv. For at uddybe »Mor er den dummeste i verden« (jeg forsggte at destruere objek-
~ forstielsen og vigtigheden af denne proces, hvis udfald bliver en tet). Hendes reaktion var imidlertid ret s& chokerende for mig. Hun
. | Veesentligfaktor for individets forhold til i fgrste omgang primar- " begyndte at graede! (hun overlevede ikke destruktionen). I dag al-

éﬁﬁmﬁkﬁer 1 det hele taget, samt til superego- - leegger jeg ikke kun brevets indhold denne reaktion. Andre dave-
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Den mangelfulde internalisering af forzldre-imago’ets ideale
- aspekter vil fore til en utilstreekkelig idealisering af super-ego’et,
4 skgnt individet kan vere i besiddelse af vardier og normer, »vil
o det altid sgge efter ydre idealfigurer, fra Hvilke det kan sgge at opné
-~ den veerdsattelse og det lederskab, somdet mangelfulde idealisere-
de superego ikke kar st«. (ibid, s. 48). Denne form for overfg-
" singsrelation kaldes for: den idealiserede overforing. Fikseringsste-
det for et sidan reaktionsmgnster, mener Kohut, skal sgges i den
gdipale periode og kan endda, hvis den stadig partielt idealiserede
eksterne del af det idealiserede objekt bliver traumatisk forstyrret,
ogsa ligge 1 begyndelsen af latensperioden (perioden mellem den
pragenitale og genitale seksualitet).
. Ide tilfzelde, hvor den traumatiske forstyrrelse imidlertid ligger i
. den tidlige prae-gdipale periode, vil det ofte fgre til en generel struk-
tursvaghed med en méske defekt eller darligt fungerende stimulus-
" parriere. Personen vil da lide af en diffus narcissistisk srbarhed.
Hvis fikseringsstedet ligger i slutningen af den prz-gdipale pe- ’
riode vil den traumatiske forstyrrelse i forholdet til det ideali‘sgg?@g» s
objekt kollidere med den prz-gdipale og basate opbygning af drifts-
kontrollerende strukturer i det psykiské apparat, hvilket influerer
" "ph super-ego dannelsen, og en parathed mod rescksualisering af
*‘sublimerede driftsderivater kan i forbindelse med indre og ydre
konflikter, ofte i form af perverse fantasier og handlinger, blive
- symptomatiske manifestationer af denné strukturelle effekt.
Angdende det ovennavnte forhold mellem fikseringsstedet og
dettes indflydelse pa dannelsen af henholdsvis ego’et og super-ego-

‘et, skriver Kohut:

rende aktuelle omsteendi &
gheder ma have varet hovedarsa
‘_bere\:iett ».drfiben c.ier fik bae.geret til at flyde over«. Dengang opglzz:egg
_]kg' et imidlertid som min skyld, at hun grad og skyndte mig at °
s 8ve en reekke breve, hvor der igen stod: »Mor er sgd«. ¢
m objektets betydning, i denne proces, skriver Winnicott:

N

»S}«:;mt jeg benytter ordet, destruktion, om subjektets handle-
}’nade, ligger den egentlige destruktion i virkeligheden i ob
Jektef;g uforméen i at overleve. Uden denne uformé&en vil d )
(sl’ErukF}onenoforblive potentiel. Ordet destruktion er n¢dve§:
; ;gt, elkke s& meget p.g.a. d'et lille barns impulser til at gde-
: gge, men mere p.g.a. ob_}«.ektets tilbgjelighed til ikke (min
u.rsweru'xg) at overleve, hvilket ogsd betyder ikke at kunne
s.klfte att'ltude overfor barnet og zndre den sociale i
tion kvalitativt« © interale

(ibid, s. 109)

Eﬁ[?:l (;ienge lille afstikker.vil vi atter vende tilbage til Kohut.

sorn e;' eﬁl fas'e-adaekxiate og gradvise omformning af det ideali-
ser fl(?}l_;fi re-imago vil der som fgr naevnt ske en tilbagetrak-
ningei ;f 1d :i ga det(l'.e ovczrgangs»selvobjekt, hvilket fgrer til opbyg-

sregulerende strukturer i ego’et og til X
dannelse, samt til en sti i fsoring s gt D o

se, gende idealisering af super-ego® Y
degyldige og definitive idealiseri B S aog e
gy isering af super-ego’et sker d i
forbindelse med den ¢di i s o et !

pale krise, hvor ba: i
sktrl)ffelse over foreeldrenes afvisning. et oplever den masefve
For js i%«'izlil 1 denne sammenhang fremhaves, at Kohut i lighed med
v, r1 if,:,'ngfer suger-ego’et straffende og aggressive komponenter,
er i omformningen af foreeldre-imago’et ligeledes sker YL
terglla}lsenng af f,‘oraeldrenes kritik og straf overfgor barnet.e'r *en .
1¢be;ns orgfqu}}mng,en af det idealiserede foraeldre-imago ikke for-
Objektgbrﬁv;’;s:rog faigzal;i?kvat, hvis forholdet til det idealiserede
aumatisk forstyrret »vil barnet ikke vaere i st i

. . and
at foretage den optimale internalisering af objektets ideale kvali::

»Ligesom de elskende, bifaldende og straffende, frustrerende
aspekter af det gdipale objekt bliver internaliseret gennem
den gdipale fase til super-ego dannelsen ..... saledes bliver de
elskende og frustrerende aspekter af det pree-gdipale objekt

ogsd medvirkende til opbygningen af ego’et.«
(Kohut 1974, s. 47)

s f:; tslilineg;ggsk struktur men blive fikseret (fastholdt), i et arka- 4 —"""""
- o : TR g qs . ’ .
hangig af visse %b?:ll;izx;l;%hz‘ie;gi hele 11}:et lgennem veere af- 3 Kort resumé: Hvis barnet hindres i en gradvis og faseadeekvat om-
. »intens form for objekthunger« (KOhu’t 51051;4 o beSknveSo som en g formning af det idealiserede forldre-imago, hvis der sker en
. denne intense sggen efter og baégrun den for s. 45). Formalet med H abrupt og vedvarende adskillelse fra det idealiserede objekt, forhin-
or den store afhangighed E dres barnet i at have et realistisk objekt overfor hvilket-det Kan

af disse objekter er, ; -

og dannelsjer, der n',l:;glz:l’i{zlefi?:te go;n gsiag{mg for dce.StTukturer erfare en gradvis desillusion. Denne mangel pa muligheden for atj|

~ (objekt-libido) pa dets egne prami'sé‘e‘f-exﬁg s Etyer altsa Ekkfﬁlsket | erkende, feks. faderens realistiske og ikke omnipotente personlig-{

. omfang, det formar at opfylde mang e en efterstraebes kun i det hed, fgrer til en viderefgrelse af idealiseririgen af hele personen
kiske struktur.— glerne i subjektets vaklende psy- Forestillingen om den omnipotente fader kan altsd ikke modificere

og dermed heller ikke integreres i personligheden, hvilket medfp
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rer, at barnet gennem fortreengning bliver fikseret i det arkaiske
selv-objekt — det idealiserede forasldre-imago.

Forskellige omstendigheder i interaktionen med primarperso-
nerne kan fgre til dette uheldige udviklingsforlgb. Pludselige heen-
delser som dgd, lengerevarende hospitalsindleggelser og skilsmis-
se nzevner Kohut som ekstreme situationer, men ogsé mindre dra-
stiske omstendigheder som emotionelle forstyrrelser hos foraeldre-
ne, f.eks. depression eller l&ngerevarende psykisk underskud kan
give samme resultat. Endelig kan fortreengningen af det idealisere-
de foraldreimago skyldes foreeldrenes egne narcissistiske defekter.
Hvis en af forzldrene, p.g.a. vedkommendes egen narcissistiske
personlighedsstruktur ikke er i stand til at lade barnet gradvis
erkende sin uforméen (feks. p.g.a. egne grandiose forestillinger),
vil den uundgielige konfrontation med denne foreldres svaghed
blive udskudt, indtil den sztter sig igennem med et »brag«, hvilket
vil resultere 1 en massiv og patologisk internalisering i barnet af
det idealiserede foraldre-imago, som s& vil blive fortreengt. Gvf.
Kohut 1966, s. 248).

En pludselig men kort adskillelse, den vaere sig fysisk eller psy-
kisk, kan i sig selv ikke veare fortreengningsskabende, men nok
udlgsende hvis grundlaget for den traumatiske forstyrrelse er til
stede, som forudse=tter et lengerevarende tidsrum af enten fysisk

adskillelse eller af psykisk ugunstige udviklingsbetingelser for
barnet.

Den narcissistiske personlighedstype

I det foregdende har jeg redegjort for Kohuts teori om den narcissi-
stiske udvikling, hvor jeg, i overensstemmelse med Kohuts egen
fremstilling, har adskilt de to basale narcissistiske grundfigurer,
det grandiose selv og det idealiserede foraldre-imago. Deres re-
spektive udviklingsforlgb er blevet beskrevet hver for sig, skgnt de i
barnets udviklingsproces ngdvendigvis ma interagere og veere af-
heengige af hinanden i en sddan grad, at de kan siges at vere to
facetter af det samme udviklingsforlgb. I dette afsnit vil vi se pa
hvorledes Kohut beskriver den narcissistiske personlighedstype,
d.v.s., nér de narcissistiske behov er blevet fraumatisk forstyrret=

~NAr de arkaiske strukturer ikke er blevet integrereti persoiilig®
heden, vil de vare afskéret fra real-jeg’et. Som fglge heraf vil dette
real-jeg veere frataget nering fra dybereliggende kilder af, for den
psykiske udvikling gunstige, narcissistiske energier. Dette vil re-
sultere i en kronisk strukturel forandring i personligheden, som
kan beskrives som en horisontal spaltning i psyken (se fig. s. 43).
. Symptomatisk vil dette fremstd som manglende selvtillid, mangel
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’J};ﬁ’ix;it’iativ og arbejdsglede og en tilbgjelighed til skamfglelse og
" uklare depressioner.

Desuden kan der, som en forsvarsmekanisme mod de fortraengte

“narcissisti & ] ing (se fig. s. 43), som
: sistiske behov, opsta en vertikal spaltmng som
I}iﬁglesr de urealistiske narcissistiske elementer isoleret fra real Jedg
: et, hvorved der dannes en storladende, grandios og selvov‘er(;r.ul.'de;
i re’nde del af psyken. Denne del af psyken er bevidst for individe’

i -jeg'et i derlagt de alminde-
o.a. afspaltningen fra real-jeg et_lkke un : )
{?;: rﬂaglitetspfincipper. Individet vili sin selvopfattelse svinge mel

" lem real-jeg'ets manglende selvtillid og den vertikalt afspaltede

sektors grandiose forestillinger om sig selv, hvilket er baggrunden

- for den narcissistiske personligheds ekstrem svingende selvvurde-

ring, samt den ofte tydelige inkonsekvens og uforenelighed i perso-

- nens attituder og holdninger.

Grafisk kan det fremstilles pé folgende made:

Fortraengte, utilfredsstillede
narcissistiske krav

Vertikalt afspaltet sektor \El Realjeg
R
T
I . “biclighed
I grandi illinger, Ringe selvfeiclse, tilbgjelighed
i l:{l‘:t%cnt til.i‘:ei orest ! i til skamfelelser of hypokondri
8!
S HORISONTAL
P SPALTNING
A (fortra:ngningsskrmkc)
L
T
N
I
N
G

(Kohut 1971 s. 185)

Nar de arkaiske strukturer ikke er blevet integrerejc i .dgn n}odne
personlighed far det to vasentlige koqsekvenser_ for 1nd_1kvlu1et. "

a)Da det psykiske apparat ikke er tilstrekkeligt udv1. et olg :; A
bilt vil det cohesive (sammenhzazngende) selv have en tilbgje ig (ji
til temporert at fragmentere (ved feks. ukontrqllerede ra‘?erlu -
brud), og den modne realistiske del af personligheden vil veere
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hazmmet af truslen om intruisi
1 gennembrud og intruision (indtre
deba).réwilske s(tirukturer og deres narcissistiske krav. neen) af
elvom de narcissistiske strukturer er udviklet i
de i en sad

srz;t?i{it §e1v et 1kke‘ trues af temporeer fragmentering, er de alligac:
0e i lg 1ptegreret i resten af personligheden, hvorved den modne

%lfgal }stlske dgl af personligheden er bergvet en tilstrekkelig og
fialt (11 ee ;gqursl(y'nllt'lg if narcissistisk energi, nemlig den der er bundet

rkaiske s i

ot syt rukturer (f.eks. kan stor mindrevardsfglelse vare

I modsatning til i ‘ i
lm psykotiske og greensepsykotiske

| psyk personer har

;:dlwder med narcxs_sxstlske personlighedsforstyrrelser dog bevaret
o li:nsen af et cohesivt selv, idet cohesive idealiserede arkaiske ob-
Ji er er blevet _etablerei:‘. De trues derfor ikke af en uoprettelig og
sxgei\{fegmbel desmt.egratlo_n af det arkaiske selv eller af de narcissi-

isk besatte arkaiske objekter, hvilket er tilfzldet hos de psykoti-

ske og greensepsykotiske personer. (jvf. Kohut 1974, s. 4) For den

Zfaralss:lsti'skt‘a person bliver truslen om en temporer fragmentering
il f:; S\; Ztt i;rzlglertxd aktuel, néz; vedkommende bliver udsat for en
parclesist r:fenl?el.se, d.v.s. n.arion.lverdenen ikke bakker op om
Sller af grer mdlvxdets. naljc1551stxske omverdensstrukturering,

vilket i den konkrete situation kan foregd p4 mange forskelligé

_méder (f.eks. ved ikke at anerkende individets omnipotente forestil-

honier om sig selv ell‘er ‘hvis individet bliver udsat for drillerier om
is:;; lalliel emner, afv;smnger eller ringeagt) Den narcissistiske
e else ‘v11.n_emhg kunpe udlgse en ukontrollabel regression

edes at individets funktionsméde vil blive fgrt bag de cohesive
narcissistiske struktur-forsvar og afslgre real-jeg’ets svaghed og af-
2:;,:2.1 U(ti fﬁra denone synsvinke.I kommer omverdenen og dens objek-
udviklii em;t; som pqtenhelt flendtlige og er medvirkende til-
udeiy Siﬁ:nha den ‘psylflsl‘;e.sérbarhed hos narcissisten. P& den
anden sid arb.en nargssmtlske personlighed samtidig behov for
o yerde edns 0 Jekter‘ til at erstatte de manglende strukturer i
idealisergd er;ne konﬂfkt samt de under det grandiose selv og det
Hngsmee;e le og‘&ldre-lmago beskrevne processer, er den udvik-
ongen forsslfee1 hgagg):and for fglgende lfarakteristiske symptomer,
narcissistiske pergnlig(;idssigg:? netning kan iagitages hos den

1) Den sek : i i
Den :sx:suelle sfaere: perverse fantasier, manglende interes-
2) Den .sociale sfeere: haeemning i arbejdsevnen, manglende ev-
g:r/txl atksllc)abe og fastholde betydningsfulde bekendtska-

venskabe idari i i
bl r, usolidariske og svigtende (delinquent)

3) Manifeste personlighedstrak: Mangel p4 humor, mangel pa
indfglingsevne overfor andres behov og fglelser, ekstrem
svingende selvvurdering, proportionsforvrengning, ten-
dens til ukontrollerede raserianfald, patologisk lggnagtig-
hed (pathological lying).

4) Psyko-somatisk sfare: Hypokondrisk selvoptagethed af sit
fysiske og mentale helbred, vegetative forstyrrelser i for-

skellige organ-systemer.
(Kohut, 1974, s. 23)

Som en yderligere og ofte anvendt forsvarsmekanisme mod truslen
om afslgringen af det afmegtige real-jeg kan navnes identifikation
med angriberen, som ofte udvikler en distancerende og foragtfuld
holdning overfor andre (specielt af narcissisten oplevede svagere)
personer. i

Herved bliver den potentielle skamfulde og selvforagtende passi-
ve reaktion pi en eventuel narcissistisk kreenkelse sndret til en
aktiv agressiv, ved aktivt pd forhand at tilfsie objektet den narcissi-
stiske kraenkelse, som subjektet selv er mest sarbar overfor.

1 sin fremstilling af den narcissistiske personligheds symptoma-
tologi uddyber Kohut et af de manifeste personlighedstraek, tenden-
sen til ukontrollerede raserianfald, som han ogsd benzvner som det

narcissistiske raseri. ’

»Heevntgrst, behovet for at korrigere en forurettelse, for at
udrydde en fornzrmelse ligegyldig med hvilke midler, og en
dybt rodfamstet ubgnhgrlig tvang til ved forfglgelse af alle
disse mal, som ikke lader den i ro, der har veeret udsat for en
narcissistisk kraenkelse — det er de kendetegn, der er karak-
teristisk for det narcissistiske raseri i alle dets former og som
adskiller det fra andre agressionsformer«.

Det narcissistiske raseris mal synes ikke at begranse sig til at
forsgge at fjerne genstanden eller neutralisere omstendighederne
for raseriet, men derimod grundigt at uskadeligggre og udslette
ophavskilden til raseriudbrudddet, hvilket fir Kohut til at antage,
at netop det narcissistiske raseri er den farligste af alle agressions-
former overhovedet.

P2 trods af de fgrnzvnte symptomers mangde og karakteristiske
tilknytning til den narcissistiske personlighedstype, er de ifglge
Kohut imidlertid ikke tilstraekkelige som diagnostiseringsgrund-
lag. Diagnosticerir}gskriteriet bgr vere overfgringsmekanismens
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tilstedevarelse og funktionsmade, om der finder spejloverforing (se

%‘\‘ 8. 34) ogleller idealiseret overfpring sted (se s. 38) (vf. Kohut 1974, .

i 8. 23) i den terapeutiske situation eller i de iagttageli
. | mgnstre i dagligdagen. gitagelige adfeerds.

Kritiske indvendinger til Kohuts narcissismeteori

’I‘rod_s indfgringen af et supplerende begrebsapparat forbliver Ko-
hut i store traek indenfor den psykoanalytiske tankegang. Herved
har det veeret muligt at drage nytte af og videreudvikle nogle af
Freuds teoretiske standpunkter, hvilket, sammenholdt med det nye
‘b.egrebsapparat, har gjort det muligt at treenge lengere ind i narcis-
sismens kompleksitet.

Kohut har bl.a, videreudviklet Freuds narcissismesyn, som kom—>

_ mer til udtryk i sztningen: »Hvad mennesket projicerer frem for
8ig er erstatningen for dets barndoms tabte narcissisme, hvor det
v.ar‘dets egei_: ideal« (Freud 1914, s. 161), ved at betragte den narcis-
sistiske udvikling som vaesentlig mere afhangig af det sociale felt
fqullem barnet og moderen (forzldren). Det har bevirket, at barnet
1 sit selvrepraesentations-system, ifglge Kohut, ikke alene danner

- forestillinger om »sit eget ideal« (etableringen af det grandiose -

- selv), men ogsé udvikler ideale og omnipotente forestillinger i selv-

;‘renlzmientatlons-systemet om objektet, (det idealiserede forsldre-

go). ' '

t Meq etableringen af disse to narcissistiske konfigurationer (det
| g‘rar}dmse se!v og det idealiserede forzldre-imago), er Kohut samti-
d.lg i stand Ell at kaste lys over den konflikt, som Freud involverer
g sig i ved bade a.t ?;illaegge det narcissistiske objektvalg en aktiv
| handlen og samtidig udstyre det med gnsket om passivt at blive
elsket. I Kohuts beskrivelse af det grandiose selvs ekshibitionisti-
s.ke krav om at blive beskuet, beundret og elsket, genfinder vi nem-
lig den passive relation til objektet, mens den aktive kommer til
udtl:yk i beskrivelsen af den intense form for objekthunger, der kan
udvikles, nar det idealiserede forzldre-imago bliver traumatisk
forstyrret.

En ax}den frugtbar side ved Kohuts arbejde er forsgget pa at
anskueligggre narcissismens positive betydning for etableringen af
den {nqdne personlighed samt genetisk at aflede fenomener som
selvtillid og idealdannelse af den primzre narcissisme. Det er som
| bekend@ Kohuts tese, at disse fzznomener i den normalt udviklede
3 pgrsonhghed er de integrerede nedslag af den oprindelige narcis-

sisme.

Derer im%dlertid ogsé en del kritiske bemarkninger at knytte til
- Kohuts teori, hvor jeg i fgrste omgang vil koncentrere mig om dem,

s
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der ligger indenfor hans teoretiske referenceramme og som hoved-

k sagelig centrerer sig omkring de to selvreprasentationsfigurer.

Kohut beskriver udviklingen af de to basale narcissistiske konfi-

* gurationer hver for sig, hvilket i og for sig letter forstelsen i tileg-

nelsen af hans teori. Ligeledes hzvder han, at de har hvert sit
udviklingsforlgh, og at de samtidig indgar i den narcissistiske ud-
vikling som to facetter af den samme strgm. Det kritisable i denne
forbindelse er, at han ikke e¢kspliciterer de to konfigurationers ind-

byrdes afheengighed og dialektiske virkning pa hinanden. Et af de
positive traek ved teorien var jo netop, at han betragtede barnets
narcissistiske udvikling som vaerende afhzngig af interaktionsfel-
tet mellem barnet og moderen. Dannelsen af dels overgangs selv-
objektet og selv-objektet kan altsé betragtes som et nedslag af den-
ne interaktion, som en praktisk relation mellem subjekt og objekt.
Hvis der i denne praktiske relation sker nogle handelser, der forér-
sager en traumatisk forstyrrelse af en af de to narcissistiske selv-
reprazsentationer, ma det ngdvendigvis fi konsekvenser for inter-
aktionen og dermed ogs3 for udformningen af den anden narcissi-
stiske konfiguratign.

Med andre ord:|En traumatisk afslgring af det idealiserede for-
®ldre-imagos aﬁpagt m4 uundgéeligt f3 falger for barnets selvople-
velse og omvendg

Et andet argument for denne opfattelse er, at Kohut i sin beskri-.
velse af den narcissistiske udvikling beskriver barnets mulighed
for periodevis at skifte mellem de to konfigurationer, hvilket ogsd
peger pa en teet forbindelse og afhengighed af hinanden.

Et andet kritikpunkt handler om det konkrete indhold i hen-

" holdsvis det grandiose selv og det idealiserede forzldre-imago. Det

er vel ikke uden betydning, hverken for barnets psykiske udvikling
i almindelighed eller for muligheden for en faseadaekvat og gradvis
afvikling af det grandiose selv i szrdeleshed, om de grandiose fore-
stillinger hovedsagelig bliver koblet sammen med en opbyggelig og
imgdekommende indstilling til omverdenen eller om det bliver un-
dertrykkende og destruktive elementer, der fylder det grandiose
selv. :

P4 samme made ma det konkrete indhold af det idealiserede
foreeldre-imago ogsd fa indflydelse pa dette (overgangs) selvobjekts
skazebne. Hvis barnet feks. i forbindelse med idealiseringen og in-
ternaliseringen af forzldrenes aktiviteter og holdninger oplever, at
de star i skeerende kontrast til de holdninger, der gzlder i bgrneha-
ven eller hvad de ser i fjernsynet, mé det ogsa fa konsekvenser for
det idealiserede forzldre-imagos udviklingsbetingelser og dermed
for den narcissistiske udvikling som helhed. (F.eks. de voksenhold-
ninger, der direkte kommer til udtryk i bgrnehaven gennem den
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daglange kontakt med psdagogerne og de holdninger der indirekte
ligger i bgrneudsendelserne i tv sammenholdt med bgrnehavebar-
nets tidsmessigt begransede kontakt med forzldrene, mener jeg
vil bevirke en mulighed for et mods=tningsfuldt indhold i det idea-
liserede forzldreimago, idet paedagogernes status i barnets bevidst-
hed vil nrme sig forzldrenes status som primer-personer.)

De ovenforstiende og i forhold til teorien nok sé centrale betragt-
ninger over de to basale narcissistiske konfigurationer, hvad angér
skiftende indhold og praktiske nedslag tager Kohut ikke tilstraek-
kelig hgjde for.

Overordnet m& man sige at Kohuts narcissismeteori ved dens
metapsykologiske indfaldsvinkel lider af samme skavank som
Freuds, og som Alice Miller praecist udtrykker:

»Metapsykologien omhandler besstningsforlgh, intra-psy-
kisk dynamik og objekt- og selvreprasentation, men ikke be-
stemte fakta, som den hgjst tager med som patientens fanta-
sier. Dens felt er oplevelsernes befydning, ikke deres virkeli-
ge baggrund«. (Miller 1982, s. 66)

Her bevaeger vi os over i det mest betydningsfulde kritikpunkt, der

gér pa tveers af Kohuts indfaldsvinkel, nemlig manglen pa en be-

skrivelse af den materielle samfundsmassige betydning for den'

narcissistiske udvikling og dermed for dannelsen af den narcissisti-
ske personlighed.

Som fgr nzevnt er Kohuts grundlag for sin teori hans psykoanaly-
tiske erfaringer fra kolleger og sine klienter, men i sin forklarings-
model inddrager han ikke i tilstraekkelig grad disse klienters mate-
rielle basis og hans forsgg p3 at forsti den narcissistiske udviklings
afheengighed af den samfundsmmssige realitet begraenser sig til
" overordnede bemarkninger i stil med fglgende:

»Jeg mener siledes, at individet - i en verden med en befolk-
ning, der har stabiliseret sig i tiltagende uniformitet, med
indskraenkninger af albuerummet, med massebevagelser og
rationel totalitarisme — pa en ny made bliver konfronteret
med problemet, at overleve psykisk«. (Kohut 1975, s. 24)

Hans teori er siledes dialektisk i den forstand, at han betragter den
narcissistiske udviklingsproces’ skueplads beliggende i det sociale
felt mellem barn og moder, men p.g.a. teoriens manglende mate-
rielle samfundsmeessige forstielse, begraenses den dialektiske hori-
sont til stort set kun at g=lde dette felt. Kohut legger vaegten pa
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" den ene pol i den dialektiske proces ved at uddybe forstielsen for

barnets indre natur, hvorimod moderens rolle som formidler af den

" samfundsmassige praksis eller hvordan den samfundsmessige

praksis formidlet gennem andre instanser slar igennem, kun over-
fladisk indgér i hans teoretiske overvejelser.
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Thomas Ziehe —
Socialpsykologisk forsgg pa at
bestemme de narcissistiske
traek i samfundet

Indtil videre har vi i denne bog betragtet narcissismebegrebet udfra‘

en k_hmsk-udviklingspsykologisk observans og fiet praesenteret to
tgorldannelser om udviklingen af narcissistiske forstyrrelser i indi-
de.et. En stor del af den verserende narcissismedebat centrerer sig
1r§ndlert1d ogsé om omfanget af narcissistiske forstyrrelser i befolk-
ningen som helhed, m.a.o. hvorvidt narcissistiske, forstyrrelser er
blevet en meerkbar del af almenbefolkningens psykiske habitus i

- den vestlige kulturkreds. En af de mere vzesentlige forskere, der er-

: »gléet igennem« herhjemme og som har beskaftiget si narci

sistiske forstyrrelser udfra et sidant socialpsykglogsis%:Ig:fsgg«:zz
er Tho;nas Ziehe. I det fglgende vil hovedsynspunkterné i hans’
ud}‘edmnger blive preesenteret, bdde de han fremsatte i 1975 om-
kring den nye socialisationstype samt hans analyser fra 1982, som
blgv presenteret i bogen, »Pladoyer fiir Ungewdhnlisches Lerélen«
(Ziehe, m.fl., 1982). Men allerfgrst lidt om den socialpsykologiske.

metode i almindelighed og dens forhold til narcissismebegrebet i

sardeleshed.
a En stor de.l af Qet socialpsykologiske genstandsomrade er forhol-
kfet x?ellem mdw}d og samfund, hvilket jeg i denne sammenh=ng
.olx;st.z;r som beskrivelsen og fortolkningen af den dialektiske proces,
i hvil k'en %er} mgnneslfehge psyke og samfundsstrukturen har en
?:rnsul‘lg pav1rk(rl1i1)ng p& hinanden, d.v.s. samfundsstrukturens ud-
mning er medbestemmende for den indivi ikli ini
ox o ¥ or den individuelle udviklingslinie
Da samfundsstrukturen (det samfund i
) sgkonomiske system, o
den af dex} ¢kopomlsk§ struktur afhaengige samfundsorganiseringg,
Salélt d.e givne ideologier og kulturelle normer) er en historisk for-
anderlig dannelse, medfgrer det, udfra ovennzvnte forstielse, at

‘ ogsd den menneskelige psyke er historisk foranderli
- historisk bestemt dannelse. & of dermsd en

o Indenfor den mere kritiske del af socialpsykologien (f.eks. Ziehe,

Briickner, Horn, Calogeras. ) er undersggelsesfeltet ofte centreret

“omkring de mellem individ og samfund formidlende instanser
“(f.eks. familien, bgrneinstitutioner, etc.) samt disse instansers ind-
‘flydelse p& dannelsen af almene trzek i de individuelle psykiske

former i et givent samfund.
Dens metode kan veere béde analytisk og empirisk afhengig af
den konkrete problemstilling, der sgges belyst. Det kan vare analy-

‘ser af objektive livsbetingelser (f.eks. arbejdsprocessens udform-

ning, massekulturens ideologi-pavirkning), hvis pavirkningseffekt
pa individet fortolkes udfra et pa forhand antaget.menneskesyn.
Undersggelsesfeltet kan ogsd veare miljgets og de sociale relationers
indflydelse pa individets observerbare handlinger i dette ords bre-
deste betydning, med en empirisk metode som tilgang til emnet.

Karakteristisk for den socialpsykologiske interessesfere, uafhen-

gig af den anvendte metode, er imidlertid at den som regel fokuse-
rer p& alment udbredte former for individualitet, d.v.s. ikke-det
konkrete individs specifikke psykiske konstellation, men derimod
de almene og udbredte psykiske trak i individerne.

Socialpsykologien bliver ikke, som feks. psykoanalysen, define-
ret udfra sin teori, men derimod i altovervejende grad udfra forsk-
ningsomradet. Dette, det socialpsykologiske genstandsomrade,
overlapper til en vis grad personlighedspsykologiens, hvorunder
psykoanalysen som bekendt figurerer. Den afggrende forskel pa dis-
se to fagomrader er imidlertid de forskellige analytiske niveauer,
udfra hvilket dette delvist sammenfaldende genstandsomréade bli-
ver analyseret.

Som fglge af socialpsykologiens analytiske niveau er anvendel-
sesomradet derfor centreret omkring erkendelsen af de almene psy-
kiske treek i individet sat i relation til de formidlende. instanser, -
samt en mulig (men politisk bestemt) praksis, gennem en pavirk- -
ning af disse instansers udformning og dermed indflydelse pa dan-
nelsen af de udbredte former for individualitet.

Nogle socialpsykologiske praemisser i
narcissismebestemmelsen

Hos en rkke af de socialpsykologiske forskere, bl.a. Thomas Ziehe,
som antager tilstedeveerelsen af ggede narcissistiske traek og -reak-
tionsmgnstre i almenbefolkningen udfra en klinisk-psykoanalytisk
forstielsesramme, synes to forskellige grundantagelser at vare be-
stemmende for deres argumentation.
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1) Indenfor den psykoanalyti i A
) ytiske praksis heevdes der fra ma
sider at veere sket en konstaterbar &ndring i det kliniske sygdonmg:

billede. Denne &ndring, som bl.a. Kohut (1975, s. 23), Joffe & Sand-

- ler (1967, s. 152), Richter (1973, s. 25) m.fl. har papeget, bestar i en

zltl:;gegang i <'ie mere 'klassiske neuroseformer, d.v.s. det er blevet”
ig vanskeligere at indpasse de nutidige psykiske lidelser inden--

for de freudianske neuroser i
1dianske s klassiske sygdomsbillede, mens de

sk:t e;n stigning i antallet af diffust psykogent lidendé, der er pl;aeal:
%: aben r:aekke karakteristika, der hyppigst sammenfattes under
gre e;t, ‘»Jeg-svaghed«, og hyor den bagvedliggende &rsag oftest er

narcissistiske forstyrrelser. / Iporder e
Dem.le .erfarm_g indenfor den kliniske praksis bliver nu generali-
f&?t fill i en mindre markant form at galde almenbefolkningen
udfra den an?agelse, at de psykiske lidelser i en given befolknings:
‘ g'rupple afspejler nogle generelle treek ved denne befolkningsgrup-
gg: :r é::;e' aersclairlx.hg.hkedsstruktur. De narcissistiske forstyrrelser,
i den kliniske praksis, er s& at sige top ishjerg,
g , pen af det ishjerg,
» ggr (lizglggr Sie cliasykgske problgme}' og -omkostninger nutidens inéivigd
pa d ade af den kapitalistiske samfundsudvikling mi slas

Hvis denne argumentation accepteres er det i det teoretiske ar-

gglde ikke ngdvendigt at péuise narcissistiske trak i almenbefolk-
- muﬁ(;x;, émen l;onlgentratlonen kan i stedet for centreres omkring
rsa . . ) !
g gsforklaringer til denne almen @ndrede psykiske til-
2) Den anden metodiske . ’
» Den ¢ : grundantagelse benyttes ofte, nér gged
nall'{clissmtlsl.{e treek i almenbefolkningen sgges pévist. Her tolligseeg
; ;ﬁv e specifikke adfaerdsformer og reaktionsmgnstre, der synes at
o e mere og mere hyppige i almenbefolkningen, som dakkende
9 ex;I lrxarclss}stlske ofqrstyrrelser med den begrundelse, at lignende
'n?s!i: llemgnstre ogsé 1‘ndgér som delaspekter i den individuelle kli-
e symptomatologi over de narcissistiske forstyrrelser. Almen-

" befolkningen synes i dette tilfzelde at blive betragtet som en sam-

’ ;nignzxaefl%ende enhed, som en form for organisme, der ligesom indi-
nariis;s)?s tieit; p?rson-terapeutiske plan kan udvise, i dette tilfzlde,
paressist ske dqr#yrrelser. Ved en s&dan argumentation ses der
ket atern in t1v1due11e symptomsammensatning, idet det ikke er
o adfaerdegxs rere hvem og hvor mange, der har den symptomati-
e o s lr}nen .blot at de l.{ar'akteristiske handlemgnstre synes at

fore SOmmle y}i)plgere ‘end tidligere i den »organismex, der benav-
s en?i menbefolkningen. Denne fremgangsméde hviler imidler-

e vx:;cl1 en grundanta‘gel'se‘, nemlig at det er tilstraekkeligt at

e gb en del af den individuelle symptombeskrivelse (ofte de

e observerbare aspekter), for at kunne klassificere de bagved-
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liggende motivstrukturer til de observerbare handlinger som nar-
cissistisk preeget. :

" Det skal dog i denne sammenhzng ogs& nzvnes, at s& godt som
ingen af de socialpsykologiske forskere udelukkende og kun benyt- -
ter den kliniske forstielse af narcissismebetegnelsen. Sidelgbende-

med den kliniske forstdelse har de anvendt en, hvad man kunne =~ "

kalde, socialpsykologisk forstaelse af narcissismebetegnelsen. Den
er imidlertid ikke blevet eksplicit formuleret og det er derfor
uklart, hvad betegnelsen eksakt dzkker over. Som et forsgg pa
alligevel at indkredse den indholdsmessige betydning forstér jeg
det som: Reaktionsmgnstre pd det iagttagelige adferdsplan, der lig- -
ner de adferdsmassige symptomer, der pd det Elinisk-terapeutiske
plan ofte kan registreres i forbindelse med en narcissistisk motiva-

tionsstruktur, og som derfor tolkes at vaere fordrsaget of utilfredsstil-

lede narcissistiske behov, hvilket vel at meerke ikke er identisk med
Kohuts kliniske betegnelse om den narcissistiske personlighedsty-

_pe.

* Kapital — samfund - individ :
" Thomas Ziche udviklede bl.a. sine ideer i forskningsmiljget pa Han-
" hovers universitet, hvor bl.a. Peter Briickner var ansat, og hvor 7 -~

ogsé Klavs Horn, skgnt han var ansat p Sigmund Freud instituttet "
i Frankfurt, havde en vis tilknytning. For kort at illustrere dette
forskningsmiljgs samfundssyn, hvorfra Ziehe udspringer, og som-
fglgelig har veeret udgangspunktet for hans analytiske arbejde om-
kring narcissismen, vil nogle af de karakteristiske treek ved dette
samfundssyn blive introduceret som en indfgring til Ziehes ar-
bejder. i 3
1 det sidste halve arhundrede er der indenfor den kapitalistisk
“styrede samfundsstruktur sket en accelererende og stadig stigende
kapitalistisk samfundsmeassigggrelse af individernes livsbetingel--
“ser og i takt hermed har samfundet fiet en mere og mere uigennem-
skuelig struktur. Den kapitalistiske rationalisering og automatise-
ring af arbejdsprocesserne har samtidig frataget Ignarbejderen nog-
le af de vigtigste identitetsskabende elementer ved arbejdet.

»il‘ilfredsstillelsen af behovene gennem arbejdet; tilfredsstil; '
leisen ved selve arbejdet; dette at lere sig selv (Sich-Kennen-
lernen) og andre at kende ved hjelp af samfundsmeessigt ar-

bejde, er ikke mere muligt som en enhed under det frem- .

medgjorte arbejdes herredgmme. Iszer de identitetsdannende
aspekter af arbejdet er for flertallet af borgerne reduceret til
ukendelighed«. (Horn 1974, s. 52)
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?Srsleoptti:?;l;s?rb;ﬁsc.ieling, den effektive men stramme jobbeskri
» 7t orflytninger« (til tider ogsé af hel i )
leeg til andre udfra ; o
profithensyn mere egnede 4
X C : geografiske omrad
ai;z%isozsiﬁéngerﬁ og m;uhgheden for i det hele taget at kor?ur?;)i,
, re eksempler pa subsumtion (d.v.s. indordni
ungerlai(gge'lse)‘ af arbejdskraften under kapitalens interess?xfng o
aeen a.plt‘ah.stxske' sgbsumtion af den menneskelige nat\:lr be-
gti;lrslzll'issghlglﬁlertxd 1k}lje glot til lgnarbejdet. Den kapitalistiske
: ar ogsé bredt sig ind pa andr &d indivi
dets liv og har herved bevi . e o e
virket.... »at flere og fl li 5
underkastes en abstrakt samfund i oo af }VSOIm‘adeI‘
o et o fun smgsmggsarelse af livsomrader,
er for indarbejdelse af beh i ,
adfeerdsformer, der tendenti e asier o8
: A 1 elt og reelt var modsatrett i
strielle disciplinerin, e rine maw
' g, og som 18 udenfor kapital i
leegning og forhandsorganisering, i R o
3 ganisering, i dag reelt i
lex;;e tvang.« (Nielsen, 1978, s. 283) g reelt er underkastet kapita-
ceretprg&l;l;t?:jieren er 1ltigelg,des blevet effektiviseret og teknifi-
- Ste rner, enten direkte i detailledd i
ce : et eller tilbage-
ha‘i‘kftiz i ct;zfr;ggos-leddetz sgmt diverse statslige tilskudsordningger
indflydelse p&, hvilke fgdevarer vi indtager, halv- og helfa-

¢ brikerede middagsretter vinder indpas i supermarkedernes diske

geijignlsggg: sﬁtl;ger for 1ilnformationsformidlingen og underholdnin
: onterer millioner af mennesker med sa lysni i
ger pd samme tidspunkt og er indirekte med ti Styre Ritidens
aktiviteter. Skulle man f4 1 e ot brvde e
' ; yst, og har man krafter, til
daglige rytme med fj e
e jernsynet, er der en razkk d i
de« fritidsaktiviteter til i e o bokarnre e
salg, so i
deg er}keltes Resulvay g, som prismeessigt kan konkurrere med
e ‘:)ec;a.hsi'rmg_en er ogsa for langt den stgrste del af befolkningen
b tms itutionaliseret gennem vuggestuer, bgrnehaver, fritids-
e :l-c.t,‘ olg med staten som mellemled, ogsa blevet undv;rlagt de
Sapit 1slxs'e lovmassigheder, siledes at den kapitalistiske pro-
s e1ons og}k traenger helt ned i den primere socialisering.
Omrégg;a Ztellgveirslde I:iontmercialisering af en reekke vasentlige livs-
) med staten som bureaukratisk
° sk regulator, har
Ssif{ru zﬁeg}il:dbgiygzt en ]:tglﬁtrrei) og stgrre samfundsmeessig uigenni?xl:
n enkelte borger, og dette, sammenholdt med
enorme mangde af opbevaret o ikati lig, me o
orm € g kommunikationsmul
modsigelsesfuld, viden det enkelte individ bli e b st
, te individ bliver udsat ft
ket behovet for teknokr: o e Lselc
0 ater og eksperter s i
formidlere af denne oft i o ] e
for: e komplekse viden; det enkelte indivi
1 . ; ivid k.

;r:;d:iegtt;;hlé;ndlvgazzisktebf;lfgraensede tilfeelde vurdere oplysning;i:

y d.vs. de iver tit et trosspgrgsmal, ofte baseret pa
en fglelsesmaessig vurdering af formidlerens tilforladelighed(.Ere e
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Et andet forhold, der skaber usikkerhed omkring egne livsfor-
hold, og som gger behovet for teknokrater og eksperter som autori-
teter, er samfundets store foranderlighed og ustabilitet. Langsigte-
de planlzgningsforsgg for det enkelte individ, hvori samfundsvil-
karene indgér, feks. uddannelsesforlgb, de gkonomiske og sociale
muligheder for at f& bgrn, incl. muligheden for at fa institutions-
plads, langsigtet planlzgning af den enkeltes gkonomi (opsparing,
pensionsordning), er alle behaeftet med en temmelig stor usikker-
hedsmargin, fordi de samfundsbetingelser vi har i dag hgjst sand-
synligt vil veere @ndret, nar det planlagte skal treede i funktion.

Resultatet af den ggede kapitalistiske rationalisering pa de for-
skellige livsomrader har i en ikke ringe grad frataget individet dets
egen indflydelse pa egne livsbetingelser, hvilket ifglge Briickner
har givet darligere veekstbetingelser for den menneskelige be-

vidsthed.

,Bevidstheden indespeerres som et blot og bart gennem-
gangsled i en sammenkobling af selvstndiggjorte apparater.
Bevidstheden og menneskelig orientering bliver delvis und-
veerlige og giver sig kun alt for ofte til kende som »grus i
maskineriet«. I alt dette er »den sociale integration« pd en ny
made giet hen over hovederne pa menneskene 0g den har
derfor heller ikke kunnet f nogen identitetsdannende og in-

ternaliserbar virkning pa socialisationen af de opvoksende«.
: (Briickner 1974, s. 36)

Dette bevirker, at der under den kapitalistiske koordinering og re-
gulering af individets liv findes en ikke-socialiseret og a-social psy-
ke, som giver sig udslag i en stigning af en lang reekke dysfunktio-
ner, som f.eks. psykosomatiske lidelser, alkohol- og stofmisbrug,
alvorligere voldsforbrydelser, aftagende praestationsmotivation og
regressive adfzrdsformer, d.v.s. adferdsformer, der er knyttet til
tidligere og mere umodne udviklingsstadier. .

Tesen om den nye socialisationstype (1975)

Begrebet om den nye socialisationstype, der fgrste gang blev pree-
senteret i »Pubertat und Narzissmus« (Ziehe, 1975), har i den for-
Igbne tid veeret centrum for en lang raekke teoretiske diskussioner,
hvilket bl.a. har medfgrt, at Ziehe pé visse punkter har forsggt at
revidere og videreudbygge sine analytiske forklaringsteser, senest i
»Pladoyer far ungewdhnlisches Lernenc« (Ziehe, m.fl. 1982). Det er
med andre ord ikke en faerdigbearbejdet teori, hvis man overhove-
det kan tale om en sédan, men snarere en teoretisk konstruktion,
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der endnu befinder sig i sin konstitueringsfase, udsat for mere elle‘rv
mindre selvforskyldte »misforst&elser« og fejlplaceret kritik i for--

hold til udgangspunktet.

To baggrundsfaktorer spiller en vasentlig rolle for fremstillingen

af den nye socialisationstype, hvilket bergrer henholdsvis det an-

vendte analyseomréde og hans begrebsanvendelse. I analyseomra- ..

“detfra 1975, tager han udgangspunkt i pubertets- og ungdomsfzeno-
mener. Ziehe mener nutidens unge er kendetegnet ved en kvalitativ
@ndret adfmerdsform og indstilling til samfundet. De engagerer sig
ikke nevnevaerdigt i uddannelse og erhvervsmessigt arbejde, for-
sgger ikke at leve op til samfundets forventninger om bl.a. ansvars-
fglelse og palidelighed, etc. De er »steget afl«. De synes at vare i

besiddelse af mindre psykisk stabilitet og praget af indre tomheds--

falelse, hvilket de sgger kompensation for i gruppesamveer med

andre unge, og hvor gruppen sgges benyttet som en slags »social

uterus«. I disse ofte labile grupperinger sgges oplevelser af sam-

© mensmeltning og felles identitet med gruppen gennem musik- og
- stofoplevelser, o.lign. (jvf. Ziehe, 1975, s. 192)

I anvendelsen af narcissismebegrebet fremhaever Ziehe, at han

" benytter den klinisk-psykoanalytiske narcissismeforstdelse, specielt .
den som Kohut, Ziehe’s stgrste psykoanalytiske inspirationskilde; -

. er repraesentant for. Det formalstjenelige i en sddan begrebsanven-

delse har igvrigt veeret et gennemg8ende emne i den ofte voldsom- ,

me narcissismedebat.

I forsgget pa at bestemme de narcissistiske treek udviklings-hi-
storisk (tesen om den nye socialisationstype), antager Ziehe tilste-
deverelsen af nogle ndrede dynamiske forhold i familien, der som

" det mest betydningsfulde har bevirket, at foraeldrene ikke leengere

~er i stand til pé tilfredsstillende mé&de at fungere som identifika-
tionsfigurer for barnet; tvaertimod synes der at vare en tendens til,
at barnet bliver brugt til at afstive forzeldrenes vaklende identitets- -
fglelse. Den samfundsmessige realitets nedslag i forzldrenes psyke
har resulteret i, hvad Ziehe benaevner som en »affektiv indskrank-
ning« (fplelsesmassig tilbagetraekning) og »kognitiv usikkerhed«
(sveert ved at vurdere, hvad der er rigtigt at ggre) (vf Ziehe, 1975,
8. 109-111). I yderst sammenfattet form kan disse forhold begrun-

des med fglgende kendetegn ved forzldrenes samfundsmessige si-
tua_tion:«

a) En generel legitimationskrise i det borgerlige samfund
med den dermed forbundne oplgsning af borgerlige veerdi-
normer, samtidig med en stigende samfundsmassig ind-
treengen i intimsfeaeren (fleks. i et systembevarende gjemed
at forsgge at ggre individet til konsument med en forbru-
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.. germentalitet, der star i mods@tning til kravet om en

(" goketisk arbejdsmoral.)

iveri j hvilket medfgrer en
tensivering af arbejdsprocesserne, !
> If:)lmgelse af psykisk og fysisk stress, og fremtvinger end;ag.le{ti
libidings regression. (tilbagevenden til et tidligere udvi
c) Eﬁg;rgg:;azing mellem foreeldrenes erfa?ede objektive si-
tuation (f.eks. stor afmagts- og afh=ngighedsfglelse), og

det internaliserede borgerlige ideal om autonomi.

For at modsté denne samfundsmaessige rea}itet bliver in‘timsffoa;‘rgr; )
opprioriteret, idet den forsgges anvendt til kompensation

" frustrerende forhold individet skal fungere i, feks. i erhvervsarbej-

det. Familien bliver det sted, hvor den nargissiiiistke igixfﬁty zg%;s
. t sa ofte bliver benyttet som X T,
genopreiet, 28 ndor iy d cielle position 1 forhold til
rtrinsvis af moderen, p.g.a. hendes spe L
goar:et. Det symbiotiske forhold, der er mellem moder og barn i

" begyndelsen af barnets liv, tilfredsstiller nogle af moderens util-

fredsstillede narcissistiske behqxl', gkke ?i;d:tfgi:g; ‘k;\gna:rf:;afg{gz
i Imagtsposition i forhold til barnet. 1 et for ; _ °
‘ :i:r?nz forgtmgderens narcissistiske behov, guns;}g:. Sslitléﬁixt(;r:dfo:ns:d
: tilneermelsesvis symbioti
BT B o 11 individuelle behov og gnsker. Bar-
barnet uden hensyn til barnets 1ndiviau e
) i iver h®mmet gennem dominans,
nets autonomi-bestrabelser bliver he: s, on
i 4 tat af hendes egen us
derdominans, der altsd er et 're§u1 ) 1
r}ifdsi';lelse og manglende narcissistiske tllfrgdsstl.llelse. Lkelse og
Ziehe mener desuden at faderens almgne 1dent1tetssxéaa 1oe 08
mindre betydningsfulde position (; far;lihen, g;u;}?s; rf?ikel;?l‘;tofade-
tens fald, ogs far indflydelse pé den fprnaevn , o oy
ikke i i tille en for barnet veerdi
ren ikke leengere er i stand til at ops n for b e e
i i tidlige udviklings
deren uafhengig realitet, hverken i de e ud g
g::' rerifere 1ineforbixrxdelse med den gdipale fase. Den ¢d;pa}e konste}/lﬁ

tion bliver ikke tilstrekkelig etableret til at kunne sndre det psy-

o forhold til modereri, hvorfor barfiet forbliver bundet fil det -
iske forhold til moderen, hvorfo; ‘v)grge’#?” v d
eimagtige primer abjekt il den pragenitsle moderreprasents
pql%énne nye tendentielt fremkomne dynami.k liggle. t}ill g;ul?:mflcg
den nye socialisationstypes dannelse, og som i fglge Ziehe e

tegnet ved:

“0 et symbiotisk forhold til moderen, hvilket fgrer ti_l enfl;c;x:
“servering af den arkaiske moderreprasentant, som &
“ net fortreenges til det ubevidste.

_ en straeben efter oplevelser, der kan stabilisere den narcis-
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sistiske ligeveegt; en narcissistisk tilfredsstillelse, der kun ‘

~ iringe grad formidles gennem objektbesstning.

—et arkaisk idealjeg, der stiller diffuse forventninger om
ophgjet omnipotens.

—en svag identifikation med de post-gdipale forzeldrereprz-
sentationer, og en heraf betinget uafsluttet gdipal konflikt.

— et strengt super-ego, der er udviklet gennem projektion af
f’orz?ldre-imagoer, (vf. Kohuts narcissismeteori), og som
individet ikke kan identificere sig med, hvilket skaber
konflikt i super-ego’et.

—en fortreengning af skyldfglelsen, der stammer fra den
skarpede konflikt i super-ego’et. )
—en .undgéelsesadfaard, der skal sikre mod den realistiske
risiko for narcissistiske krznkelser og tjene som afstivning

af den yderst sarbare selvfglelse.

Samn_xenfattende kan ovenforstiende fgres tilbage til de to centrale
konstitutionselementer, der ligger til grund for den nye socialisa-

tionstype, nefnl.ig en primer-narcissistisk moderbinding og en se- .
kundzer-narcissistisk identifikationsvanskelighed. (Ziehe, 1975, s.

145)

Dem}e epdrede psykiske konstellation og anderledes prioriteren-
dg motivationsstruktur er bestemmende for den erfaringsbéarbejd-‘
ning, c?e unge foretager i forhold til den sociale realitet, hvilket
giver sig udslag i, for Ziehe at se, nye reaktionsmgnstre og priorite-
ringer, som han beskriver pa fglgende méade:

—.etableringen af »nye» ungdomsgrupperinger, med egne so-
czalg forskrifter og normdannelser, der adskiller sig skarpt fra
_ familiens, skolens og det etablerede samfunds vardier, hvil-
ket' heenger sammen med oplgsningen af foreeldre-reprasen-
tationerne, si de ikke lzengere er i stand til at tilbyde sekun-
dfer—narcissistiske identifikationsmuligheder, og herigennem
. viderefgre den samfundsmeassige normdannelse.
—et » Iyt forhold til seksualitet, hvor der streebes mere efter
narcissistisk tilfredsstillelse gennem sammensmeltningsop-
levelser, end efter genital tilfredsstillelse. Angsten for libidi-
ngst-driftsmassige krav bliver narcissistisk afvarget.
—en sny« form for ungdomskonsumisme, der muligggr en
narmss.xshsk spejling og -tilfredsstillelse ved kgb af dertil
fremstilledé produkter, feks. tgj, gruppesymboler, frisurer,
bestemte hamburgere, etc., idet de samtidig understreger et,
gruppetilhgrssted. .
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— »nye« subkulturelle kommunikationsmgnstre, der specielt
kommer til udtryk i beat- og stofmiljger, og som tilbyder ople-~
velser af selvudvidelse, og fglelser af en udflydende og sva-
vende fornemmelsestilstand, hvilket imgdekommer en pri-
mer-narcissistisk streeben efter tilbagevenden til fostertil-
standens narcissistiske paradis. o ‘

" ~en »ny« form for undgdelsesadferd, der manifesterer sig i
en afvisning af ethvert tegn pa prastationskrav, hvor faren
for narcissistiske kraenkelser og uudholdelige konkurrencesi-
tuationer kan blive aktuel. I de »nye« subkulturelle gruppe-

- ringer er der derfor heller ingen preestationstvang. Tveert-
imod fungerer de som en slags »social uteruse, idet de indgy-
der en diffus og udefinerbar fglelse af sikkerhed, Gvf. Ziehe,
1975, s. 191).

For kort at resumere, er Ziehes hensigt at pavise, hvorledes histo-
risk-samfundsmasssige forandringer sldr ned i og danner en ny
form for subjektivitet. I denne metodiske fremgangsméade, betrag-

" ter han familien, som den instans, hvor disse processer finder sted,
. der senere i barnets udvikling kan registreres i den ovenforbe-
* gskrevne symptomatiske adfzrd. Det er nogle @ndrede emotionelle
tilstande i familien, og dermed en zndret dynamik, der skaber den
_umiddelbare baggrund for den nye socialisationstypes fremkomst.

De samfundsmeassige omstzendigheder, i hvilke forzldrene skal
fungere, skaber »affektiv indskreenkning« og »kognitiv usikker-

. hed«, sledes at forzldrene ikke lengere er i stand til at fungere
‘som tilfredsstillende identifikationsfigurer for barnet; tvartimod

synes der at vaere den modsatte tendens til, at barnet bliver brugt
til at afstive foreldrenes vaklende identitetsfglelse. For at kompen-
sere for egne utilfredsstillede narcissistiske behov, synes moderen
saledes at udvikle en tendens til at ville fastholde barnet (bzreren
af den nye subjektivitet) i et symbijoselignende forhold.

Disse omstendigheder danner grundlag for dannelsen af de, for’
den nye socialisationstype, karakteristiske motivationsstrukturer,
udfra hvilke individet foretager dets erfaringsforarbejdning, og ud-
vikler de ovenfornavnte, karakteristiske reaktionsmgnstre.

Kritiske indvendinger til den nye socialisationstype

-Ziehe forsgger at pavise, hvorledes de nuvarende samfundsmas-

sige betingelser skaber disposition for udviklingen af narcissistiske
strukturer i individet. I hans narcissismeforstielse, hvor han er
inspireret af Kohuts narcissismeteori, forsgger han i overensstem-
‘melse med den traditionelle psykoanalytiske tankegang, at forstd
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og beskrive de narcissistiske forstyrrelser udfra familiedynamik-

ken, d.v.s udfra de kommunikative og emotionelle aspekter i forhol-~

det mellem forzldre og barn. De materielle omstzendigheders ind-

_ flydelse pa dannelsen af de narcissistiske strukturer gar sa at sige
gennem forzeldrene, der p.g.a. deres @ndrede livsbetingelser bliver
disponeret til at udvikle narcissistiske traek i barnet. Forzldrene
selv reagerer med affektiv indskreenkning og kognitiv usikkerhed,
hvilket formindsker selvvardsfglelsen og skaber problemer i det
narcissistiske systems stabilitet. Betyder det sa ogsa at forzldrene
udvikler narcissistiske forstyrrelser?

Ifglge Kohut, der som bekendt er Ziehes referenceramme, skulle
dgtbe ikke veere tilfseldet. Selvom Kohut mener, at narcissismen har
sine selvsteendige og aktive behov hele livet igennem, er det dog i
barndommen individets narcissistiske skzbne bliver fastlagt. Hvis
den narcissistiske udvikling forlgber gunstigt, d.v.s. at der sker en
fa§eadekvat afvikling af henholdsvis det grandiose selv og det ide-
aliserede forzldre-imago, skulle individet, ifglge Kohut, omdanne
d.e narcissistiske elementer til en integreret del af personligheden;
til hgjere former for narcissisme, som bl.a. ville kunne komme til

udtryk gennem kreativitet og i en humoristisk og selverkendend
funktionsmade. )

Det er imidlertid en vigtig forudsatning for at kunne gdindien,

relevant diskussion af ovennazvnte spgrgsmadl, at man er bekendt
med, hvad der eksakt menes med begrebet, »narcissistiske forstyr-
rfalser«. Her bergrer vi for mig at se en af de veesentligste problema-

tikker i Ziehes socialpsykologiske forsgg pa at pévise narcissistiske

tr&k:ci almenbefolkningen og i narcissismediskussionen i det hele
aget.

Begrebsmassige uklarheder og analytiske svagheder

Dt_et synes som om begrebet, »narcissistiske forstyrrelser«, har
mindst to indholdsmessige betydninger. Det benyttes i en vis for-
stand til at karakterisere en handling, som forstyrret, eller som en
fqrstyrret indstilling til feks. samfundsnormerne med den betyd-
ning, at det er en forkert eller ihvertfald en uhensigtsmessig made
at fungere pa. I andre situationer benyttes begrebet til, pd et meta-
psykologisk plan, at beskrive en intrapsykisk konstellation, hvor
den manglende narcissistiske tilfredsstillelse har en gennemgien-
dfa forstyrrende effekt pa individets totalstruktur. Ziehe tilslutter
sig sdledes denne anden indholdsmessige betydning af begrebet,
idet han pépeger faren ved at pavise de narcissistiske forstyrrelser
udfra adferdseksempler, da problematikken herved let kan blive
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fordrejet og misforstdet. (v Ziehe, 1980, s. 125 og 1982, s. 70).
Tesen om den nye socialisationstype skal da ogsi forstés som en
psykoanalytisk ansats og ikke en psykologisk adfeerdsbeskrivende
kategorisering.

»Det er ikke i fgrste reekke adfeerdstrek, der konstateres; det
drejer sig primaert om narcissistiske motivationsstrukturer,
der s& (sekundert) kan resultere i forskelligartede former for
adferd.«

(Ziehe, 1980, s. 123)

Ziehes tese er altsa primeert et forsgg pé at forsta og rekonstruere
motivationsstrukturen, d.v.s. en teoretisk konstruktion, der forsg-
ger at ggre en historisk forvandling af motivationsstrukturen hos
ungdomsgenerationen forstelig. Det hensigtsmessige i at opstille
en tese om den nye socialisationstype kan derfor ikke vurderes
udfra eventuelle &ndringer i adferdsformerne som sadan, men der-
imod om forskelligartede udtryk pa adfeerdsplanet viser tilbage til
en fzlles og =ndret, narcissistisk motivationsstruktur. (vf. Ziehe,
1980, s. 124). M.a.o. er spgrgsmaélet, hvorvidt »... den staerke afheen-
gighed af relationer; vanskeligheden ved at vare alene, alene med.
‘sig selv; de mange tilfeelde af snket stemningsleje, som forstyrrer
evnen til at nyde; det sensible, psykiske »alarmberedskab« overfor

alle situationer, som kan formindske fglelsen af selvveerd; tilbgjelig- -

heden til passivt at holde sig ude af situationer, der perciperes som
truende« (ibid, s. 129), er feenomener, der sat i relation til hinanden

“med rette kan siges at hidrgre fra en @ndret motivationsstruktur.
Problemet er, hvordan han uden at forholde sig_eksplicit til en

empiri kan argumentere for, at de ovennavnte reaktionsmgnstres
sammenheng skulle vere tilstede i det enkelte individ i befolknin-
gen i stgrre omfang end tidligere. Selvom konstateringen af de
nzvnte reaktionsmgnstres stgrre hyppighed i samfundet i dag skul-
le vise sig at vaere korrekt. s kunne det vel godt forholde sig séle-
des, at visse mennesker f.eks. har sveert ved at vaere alene, mens
andre méske forsgger at undgé situationer, der kan virke truende
for selvvaerdsfalelsen. M.a.o.; sammenfaldet af disse reaktionsmgn-
stre behgver ikke at veere repraesenteret i samme individ, hvilket
jo, ifplge Ziehe, skulle veere det indicium, der kendetegnede tesen
om den nye socialisationstype. Ved at overfgre den kliniske forstéel-
se af narcissistiske forstyrrelser, som en @ndring af motivations-
strukturen, over p& et socialpsykologisk forstaelsesplan via iagtta-
gelser af reaktionsmgnstre i samfundet uden at kunne pavise disse

reaktionsmgnstres sammenheng i det enkelte individ, sammen- ~
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blander Ziehe den terapeutiske psykoanalyses mulighed‘for erfa- ’

ringsdannelse og den pa overfladefeenomener baserede socialpsyko-
logiske iagttagelse af diverse adfsrdsformer. Denne metodiske fejl-
tagelse, som i fgrste gjekast far Ziehes argumenter til at fremsta
selvfglgelige og forstielige, er imidlertid at han — imod sin eksplicit
formulerede hensigt — alligevel implicit tolker enkeltstiende ad-
feerdsformer som »narcissistiske forstyrrelser«; d.v.s. begrebet be-
nyttes ogsa i forhold til isolerede reaktionsmgnstre og handlinger,
hvilket Ziehe, som bekendt, selv advarer imod. Nir han yderligere
. praciserer, at forbindelsen mellem adfeerdsplan og motivations-
- struktur ikke er éntydig,

»For psykoanalysen er det vigtigt, at én og samme motiva-
tionsstruktur (f.eks. narcissistisk domineret, JF) kan resulte-
re i forskellig, ja modsatrettet adfzerd. Saledes kan en hgj
grad af aggressivitet vise sig i fjendtlig adfeerd overfor andre,
men ogsd som en helt tilbagetrukket agressivitet, som de-
pressivitet, alts§ agressivitet mod eget selv.«

(Ziehe, 1980, s. 124)

. virker hans analytiske konklusioner, f.eks. det, at unge samler sig i
specielle musikmiljger, skulle henge sammen med en lengsel efter

primeer-narcissistiske oplevelsestilstande, ikke i overensstemmelse

med hans teoretiske udgangspunkt. Det forekommer mig at hans
teoretiske overvejelser og hans praktiske metode mangler at blive
keedet sammen til en integreret helhed, hvilket sveekker hans argu-
menters vagt, og ggr ham til et let offer for kritiske indvendinger.
Man kunne f.eks. med rette spgrge med udgangspunkt i ovennavn-
te analytiske konklusion pd musikmiljgets tiltreekning, hvorfor
dette feenomen idag skulle vaere mere styret af narcissistiske moti-
ver end tidligere tiders tilsvarende fenomener, som f.eks. swing-
pjatterne, jazz-bumserne, Rock-and-roll-typerne, etc., som jo pd
samme mdde dannede miljger med diverse symbolske fremstillin-
ger (kleededragt, frisurer, meninger, etc.) for at tilkendegive grup-
petilhgrsforholdet. Svaret pd denne indvending er ofte, at det ikke
er det enkelte fenomen, men sammenhangen mellem en rakke
samtidig eksisterende fnomener, der afslgrer den dybereliggende
motivationsstruktur for disse fremtradelsesformer, men nér samti-
~digheden kun registreres p& samfundsplanet, er det dermed ikke
ngdvendigvis sikkert, at det ogsd eksisterer p& individplanet. Det
er som bekendt ikke altid muligt at drage direkte slutninger mel-
lem samfundsniveau og individniveau og omvendt.
Metodisk betragtet er de fgrnavnte fremtraedelsesformer p4 sam-
fundsplanet umiddelbart empirisk verificerbare, men disse mulige
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fremtradelsesformers dybereliggende motivstrukturelle &rsags-
sammenhenge i individet, er — i princippet ~ kun mulige at verifi-
cere gennem en mere dybtgdende individ-orienteret psykoanalytisk
undersggelsespraksis. P4 sin vis imgdekommer Ziehe disse kritiske
indvendinger, idet han papeger (jvf. Ziehe, 1982, s. 70-71), at ud-
trykket — den nye socialisationstype — ikke henfgrer til konkrete
individer, men skal forst&s som en ideal-type, en teoretisk kon-
struktion, i hvilken »narcissistiske forstyrrelser« bliver benyttet
som et ngglebegreb med det formé&l bedre at kunne forstd sammen-
hangen mellem de psykiske gnsker, angstformer og tiltagende fgl-
somhed i den nutidige normalitet. »1 hvilken grad udggr altsé den
narcissistiske forstyrrelse en kvalitativ anden, historisk sndret
»top af ishjerget« i den nutidige kulturs psykiske omkostninger?«
(ibid., s. 70). Da disse mulige narcissistiske forstyrrelser ikke kan
males direkte gennem den iagttagelige adfserd (jvf. motivations-
strukturens forskelligartede mulige fremtradelsesformer), kan de
altsd ikke uden videre relateres til socialpsykologiske udsagn. Ikke
desto mindre synes det at veere det, Ziche ustandselig ggr, nar han i
sin bestemmelse af socialisationstypen »nedefra«, beskriver socio-
kulturelle fenomener hos ungdommen, d.v.s. diskrepansen mellem
hans teoretiske formuleringer og hans praktiske metodeanvendelse
er ved dette forbehold hverken tilbagevist endsige gjort mindre
igjenfaldende.

I forsgget pa at pavise narcissistiske treek i ungdommen, mener
jeg, Ziehe som et metodisk afset benytter den i begyndelsen af
kapitlet beskrevne (anden) grundantagelse om, at det er tilstreek-
keligt at hafte sig ved enkelte aspekter af den i den kliniske prak-
sis udfeerdigede symptombeskrivelse, for at kunne klassificere den
bagvedliggende motivationsstruktur som narcissistisk. Det er
imidlertid et for overfladisk bedgmmelseskriterium, idet sympto-
merne (og ikke blot ét eller et par af dem) i den kliniske praksis Gvf.
Kohut) blot er ment som tegn pa eller sandsynlighed for, at der kan

" veere tale om en narcissistisk personlighedsstruktur. Hvorvidt dette

er tilfzeldet afggres i Igbet af den psykoanalytiske behandling, idet
det, som fgr nevnt i forbindelse med afsnittet om Kohut, afthenger
af overfgringsmekanismernes karakter.

M.h.t. s&danne narcissistiske forstyrrelsers udbredelse er det
imidlertid korrekt, at der er sket en markant stigning indenfor det
kliniske sygdomsbillede af klassificerede narcissistiske forstyrrel-
ser, og som sidan kan man sige, at der er sket en stigning af narcis-
sistiske forstyrrelser i befolkningen; men at almenbefolkningen
som helhed skulle vare mere narcissistisk praeget, hvilket »is-
bjergs-filosofien« indebzrer (vf. fgrste metodiske grundantagelse),
og Ziehe ovenfor hentyder til, mener jeg ikke behgver at vare en
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logisk fglge heraf. En forudsetning for en sddan generaliserings
troveerdighed m4 i denne forbindelse hvile pa ihvertfald to faktorer.

For det fgrste ma det materiale, der generaliseres udfra vare et
reprasentativt udsnit af befolkmngen, hvilket det empiriske mate-
riale, der danner grundlag for det zndrede sygdomsbillede, d. Vs,
psykoanalytlske klienter, vel nappe kan siges at vare. For det an-

det m3 visse kvalitative krav veere opfyldt. Her teenker jeg pé, at.

visse minimumskrav m.h.t. kriterier (f.eks. mangden og svaerheds-
graden af symptomerne) for begrebsanvendelsen mé vere opfyldt
og derfor ogsé gelde den gruppe, der generaliseres til, hvis den
samme forstdelse af begrebet haevdes bevaret. I forhold til den kli-
niske forstdelse af begrebet om narcissistiske forstyrrelser, som
Ziehe altsd haevder fastholdt, mener jeg ikke han opfylder de to
ovennavnte forudsatninger, og fglgelig er generaliseringen fra det
kliniske sygdomsbillede til almenbefolkningens generelle psykiske
struktur i dette tilfzlde heller ikke mulig.

Med udgangspunkt i de allerede fremsatte overve)elser angfende
Ziehes bestemmelse af den nye socialisationstype, d.v.s. en bestem-
melse af en narcissistisk disposition »nedefra«, bgr det understre-
ges, at der er tale om en tese. Det er en teoretisk konstruktion, der
~ - ikke er empirisk underbygget, og som ogsd vanskeligt lader sig

: verxﬁcere idet Ziehes fastholdelse af den kliniske forstdelse af

»narcissistiske forstyrrelser, d.v.s en dybereliggende specifik moti-

vationsstruktur, kraever en uhyre omfattende og dybtgéende under-
sggelsesmetodik. Tesen kunne derimod have relevans indenfor den
kliniske praksis, idet den p4 dette begraensede omrade ville kunne
be/afkraeftes og eventuelt komme ti] at fungere som en ideal-typisk

udviklingsbeskrivelse af narcissistiske forstyrrelser, og dermed gge

forstéelsen for disse trazks materielle basis. Dette har imidlertid
ikke veeret Ziehes hovedform4l med sit projekt. Hans hensigt har
; derimod vaeret at pavise nogle generelle tendenser i den almene

socialisationspraksis og derudfra analysere sig frem til hvilke (nar-

cissistiske) konsekvenser, det fir for subjektiviteten i det senkapi:

talistiske samfundssystem. Men da hans tese i denne henseende
ikke er mulig at relatere til empiriske forhold, d.v.s. den er ikke
anvendelig i en social eller empirisk praksis, er det vanskeligt at se
dens relevans i forhold til det beskrevne formal

Den kulturanalytiske forklaringsmade (1982)

I dgm}e apden metodiske fremgangsmaéde er betegnelsen — den nye
. somahs?.tl?nstype — overhovedet ikke neevnt. Det er imidlertid end-
nu for tidligt at konkludere, om han hermed vender sig vk fra sine
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forste analyseformer, eller om disse kulturanalytiske bidrag blot er
ment som supplement til den udviklings-historiske forstielsesram-
me. Thvertfald er familiedynamikken ikke s& centralt placeret som
i den forrige.

_Nu bliver arsagsforholdene til de narcissistiske forstyrrelser der-

_imod analyseret udfra et bredt spektrum af livsomstendigheder, og

familiens indflydelse er kun en af mange faktorer, der er medbe-
stemmende for udviklingen af de narcissistiske trak i det senkapi-

_ talistiske individs psyke. Mens Ziehe i den fgrste indfaldsvinkel

fremstillede den nye socialisationstype, som en psykisk konstella-
tion, der blev dannet i de fgrste 6-7 levedr, d.v.s. indenfor primarso-
cialiseringen, tillegger han socialiseringsbegrebet i den anden ind-
faldsvinkel en langt bredere betydning. Det er en socialiseringsef-
fekt, der ogsd er aktiv i den sekundere socialisation, og som influe- -
rer p savel barnets som p& det voksne individs psykiske struktur.
Udfra nogle iagttagelser af nutidige kulturelle feenomener udle-
der han visse kulturelle processer, som han mener er aktive i sam-

fundet i dag. Disse processer som jeg snart skal komme ind p&,
- “stiller ganske anderledesi krav'til individet end tidligere, og er der-

for medbestemmende for dannelsen af en anden — og narcissistisk

- praeget — form for subjektivitet.

Som fglge af den kapitalistiske dynamiks pavirkning, har det
traditionelle kulturmgnster gennemgéet en forandringsproces, som °

kan sammenfattes i to kategorier, nemlig kulturel frisetning og
kulturel ekspropriation. Det skal allerede her understreges at han

anvender den brede angelsaksiske definition p& kulturbegrebet,
d.v.s. sammenheengen mellem samfundets materielle frembringel-
ser — symboler, 1dent1tetsm¢nstre og individernes méde at fortolke
sammenhange pa er ogsé indbefattet i kulturbegrebet (Gvf. Ziehe,
1982, s. 25).

Den kulturelle frtswtmngsproces bestar i en oplgsning af de tradi-
tionelle socio-kulturelle norm- og vardisystemer, der fgrhen define-
rede individernes made at organisere deres liv. Teknokratiseringen
af stadig flere livsomrader, som praeger hverdagen, feks. arbejds-
processerne, bo-forholdene, uddannelsessystemet, by-planlegnin-
gen, transportsystemet og kommunikationsmedierne, har bl.a. be-
tydet en organisationsstruktur med gget specialisering, der som
tendens isolerer individernes erfaringsgrundlag, og fremstér som
barrierer for den mellem-menneskelige setten-sig-i-hinandens-
sted, hvilket mindsker solidaritetsfladerne og de falles reference-
rammer. En markant men mindre igienfaldende tendens i friseet-
ningsprocessen er oplgsningen af det kristne moralkodeks, som har
e@ndret vor indstilling til nogle basale livsomréader, feks. seksualli-
vet, sgteskabsopfattelsen, familieformer, opdragelsens indhold,
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indstilling til autoriteter, etc. Der findes ikke leengere én rigtig og
éntydig made at organisere sit liv. Selv vores indre forestillingsver-
_den har sprengt alle rammer. Vore gnsker, drgmme og fantasier
bliver, gennem det bombardement af billeder som reklamen, me-

» dierne og bevidsthedsindustrien ustandselig forsyner os med, udsat

for en ikke tidligere kendt mangfoldighed. Dette voksende_spille-
rum for egne forventninger, drgmme, etc., sat i relation til de prak-
_tiske muligheders realistiske begraensmnger, forgger de intrapsyki-

ske modseztninger. (jvf. Ziehe, 1982, s. 36). N&r de traditionelle.

sociokulturelle forskrifter ikke lmngere afstikker vore graznser,
gges muligheden for beslutningskonflikter og ikke-rationaliserbare

fglelser af egen utilstraekkelighed. Den »sikkerhed« traditionen tid-

ligere gav individet er smuldrende, og det er i stgrre udstrekning

op til individet selv — i princippet — at skabe sin egen identitet,

hvilket etablerer et nyt omréde af prastationsfordringer og mulig
prastationsangst. Nar afstanden mellem kulturelt producerede for-
ventninger og de objektive muligheder er blevet forgget, som deeri
vore dage, er dette.identitetsarbejde ikke sjeldent en problematisk
affeere, der kan resultere i utilstrekkeligheds- og mindrevardsfg-
lelser, med depressioner, psykosomatiske sygdomme og total opgi-
velse til fglge. -

P4 den anden side kan disse forggede forventninger og lengsler

_ ogsé veaere et vigtigt motiv til at forsgge at @ndre de bestiende

forhold, og denne mulighed viser netop ambivalensen ved den kul-
turelle frissetning. Den har siledes ogsd visse positive sider ved
feks. at befri individet for en lang rakke sociale band, der fgrhen
har begraenset og fastlast dets handlinger og forestillingsevne; bl.a.
er taburiseringen af de fleste emner faldet bort, f.eks. seksualiteten.

Samtidig med den kulturelle frisztning, der flerner den med tra-
ditionen forbundne 'kontinuitetsfglelse, foregdr en praces, som
Zlehe kalder kulturel _ekspropriation, og som hentyder til den struk-
strxgp “af valorls}a}mgsmteresser og de samfundsmassige institutio-
ner og massemedier forsgger at etablere. Gennem massemedierne
bliver vi forsynet med en overstrgmmende maengde af oplevelser og
oplysninger — enten direkte eller indirekte gennem identifikations-
figurer — som forteller os, hvordan og hvornar vi skal ggre dette
eller hint. Hvad vi end foretager os, er det p4 forhand besat med
samfundsmaessigt producerede billeder og ggr det nzsten umuligt
at drage egne ikke-intervenerede erfaringer. Allerede fgr diverse
livsomstandigheder bliver aktuelle for os, ved vi alt om, hvordan
man skal agere og hvorfor man ggr det, hvorved muligheden for at
skabe sig egentlige primar-erfaringer bliver sterkt reduceret; der
vil som regel veere et fortolkningsmgnster i baghovedet, der vurde-
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rer vore erfaringer i forhold til allerede medieformidlede stan-

_darder.

Bev1dstheds1ndustr1en fremstiller hgeledes en meangde tﬂbud
om identifikationer og identitetsmodeller p& en sidan made, at de
fremstar som reelle identifikationsmuligheder, hvilket de, omsat til
den praktiske hverdags begrensede muligheder, nppe kan siges
at vaere. Desuden forsgger konsumindustrien at skabe nye og para-
doksalt nok foranderlige traditioner om, hvordan vi skal indrette
vores liv, lige fra hvilken madras vi skal ligge p, til hvordan vi
skal fejre vor f¢dse]sdag$ Disse uomgangelige tilbud og pétrsengen-
de forskrifter eder sig praktisk talt ind i vore fglelser, drgmme og
tydninger, og opfylder til overmal det psykiske frirum, den kultu-
relle frls&tnmg skaber. Dette forhold er ret s& indlysende, nar vi
tager i betragtning, at en'vaesentlig 4rsag til den kulturelle friset-
ning jo netop var kapitalens profitinteresser; som altsd kommer til
udtryk gennem kulturel ekspropriation. Der er s&ledes et dialek-
tisk forhold mellem de to processer.

De ovenfornavnte kulturelle processer stiller individet overfor
en rekke nye omstzndigheder, der skaber zndrede krav i forbin-
delse med identitetsarbejdet. Den kulturelle frisztningsproces
mindsker individets fglelse af kontinuitet. F.eks. er identiteten ikke
leengere en selvfplgelig del af slaegtsskabet, men tvaertimod en ting
man mé tilkeempe sig.iOplgsningen af de sociale bind giver pa den
ene side en stgrre statusmassig mobilitet; men mindsker samtidig
den sikkerhedsfglelse det er at vide, hvilke forventninger man kan
tillade sig at stille til tilvaerelsen. Den kulturelle ekspropriation
skaber ggede forventninger til egen forméen og opndelige sociale
position, samtidig med at den treenger ind i vort inderste fglelsesliv
med en beregnende kulde, hvilket tenderer at ophzve grensen
mellem de udfra egne erfaringer dannede fglelsesmassige vurde-
ringer, og de, der bliver formidlet gennem bevidsthedsindustrien.
Denne intervention i psyken kalder Ziehe for psykisk ekspropria-
tion. Med blid vold ledes subjektets psyko-dynamisk_funderede af-
haengighed af tryghed af psykisk stablhsermg og narcissistiske

“ spejlinger, over i kommercialiserede former og i individuel forbrug

med lovprisningen af den individuelle strezben efter lykke og (ofte
seksuelle) behovstilfredsstillelse klingende i gret. Denne pévirk-
ningseffekt anskueligggr sig bl.a. derved, at kravet om egne penge,
egne konsumanskaffelser, egen seksuel frihed og egen bekendt-
gkabskreds bliver stadig mere centrale elementer i identitetsarbej-
det og i stabiliseringen af selvvardsfglelsen. Gvf. Ziche, 1982, s. 55).
Hjulpet af den kulturelle frisetningsproces, som har mindsket det
tidligere traditionelle grundlag for identitetsdannelsen (slzgtsska-
bet, familiemassige_erhvervstraditioner, de stabile sociale gruppe-
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ringer), bliver individet nu gennem den kulturelle ekspropriations '

= . pAvirkning praeget til den opfattelse, at identitetsfalelsen;bygges op
omkring, hvad man, som enkeltindivid, er i stand til at konsumere,
og hvilken grad af »ubegrensede handlemuligheder« man kan er-
hverve. :

Den kulturelle fris@tningsproces har imidlertid ogsé udviklet en
anden tendens i den menneskelige psyke, og som Ziehe benavner
. som et gget krav om subjektivering, hvilket bl.a. skulle ytre sig ved
" . stadig stgrre krav om, at de situationer i hvilke man placeres bliver
" beriget fglelsesmessigt og emotionelt. Der synes siledes at veere en

stigende leengsel efter at veere fglelsesmassigt involveret, hvilket

ofte viser sig gennem en stgrre relationsorientering i forhold til
f.eks. arbejdssituationen. Arbejdsklimaet og relationsstrukturen er
blevet en stadig vigtigere bestanddel i vurderingen af arbejdsfor-
holdene. Denne stgrre fglsomhed og psykiske sensibilitet bade over-
for kreenkelser af egen selvveerdsfglelse og overfor andres garen og

laden, kan ses som en omplacering af motivationer, der imidlertid i

omplacringsprocessen kommer til at fungere som en form for psy-

kisk legitimationskrise. »Man vil ikke finde sig i hvad som helst.«—

»Man fordrer, at en given situation har relation til en selv.«

. Kravet om gget subjektivering stir i modstrid med de psykiske

ekspropriationstendenser og sztter sig som modsatningsfulde og

ambivalente motiver i individet. P4 det familizre plan fremtrader
de pa den ene side som en opprioritering af gnsket om intimitet og
nzrhed med partneren og barnet, samtidig med at deres begraen-
sende effekt pd individets individuelle handlemuligheder p& den

anden side, opleves klarere end nogensinde fgr. Det voksende for- -

ventningsniveau til fglelsesmsssige forhold, og de samtidig forgge-
de vanskeligheder ved at kunne opfylde disse gensidigt producerede
forventninger, ggr det narcissistiske system skrgbeligt og overfgl-

. somt overfor narcissistiske kraenkelser og skuffelser, og danner pa.

denne méade basis for narcissistiske trek og -motivationsstrukturer.

»Dispositionen for narcissistiske forstyrrelser bliver dannet i
dialektikken mellem frisztning og ekspropriation: Friseet-
ning fra gensidige spejlings- og n®rhedsgnsker, og ekspropri-
ation af muligheden for at udvikle en positiv besat selvreprz-
sentation i forhold til det narcissistiske introjekt.« (vf. Ziehe,
1982, s. 89) '

Disse processer foregdr med varieret styrke, ikke alene mellem
. forzldrene indbyrdes, men ogs& mellem foraldre og barn, og i det
* hele taget i de sociale sammenhzange individet ferdes.
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Perspektivering af den kulturanalytiske
forklaringsmade

I den kulturanalytiske indfaldsvinkel til bestemmelse af narcissi-
stiske trak i individet synes Ziehe at have spraengt rammerne for
den tidligere traditionelle psykoanalytiske forstielse af de narcissi-
stiske forstyrrelser og deres udvikling. I den kliniske forstielse
hentyder begrebet til en forstyrrelse af, d.v.s. et ugunstigt forlgb af
den narcissistiske udvikling (jvf. afsnittene om Freud og Kohut),
hvilket s& udvikler en forholdsvis stabil narcissistisk motivations-
struktur, udfra hvilken individet interagerer med omverdenen, -
d.v.s en individ-historisk forstdelse af de narcissistiske forstyrrel-
sers konstituering. I den ®ndrede forstéelse, som Ziehe imidlertid
hverken ekspliciterer eller definerer, benytter han nermest begre-
bet til at pavise en forstyrrelse of den narcissistiske ligevaegt, d.v.s.-
en manglende tilfredsstillelse af de til stadighed aktive narcissisti-
ske behov i individet. For at uddybe forstielsen for meningen i
ovenforstiende kan man parallellisere til seksualiteten. Seksuelle
forstyrrelser kan vaere set i psykoanalytisk perspektiv — begrundet
i en fiksering i en af de psykoseksuelle faser, og kan udvikle sig til
en mere eller mindre permanent disposition — til en sékaldt seksuel
perversion. Imidlertid kan seksuelle forstyrrelser ogsé udspringe af

-den gjeblikkelige situation, fordi de seksuelle behov (som altsi ikke

behgver at vere perverteret) ikke kan blive tilfredsstillet. Nar de
aktuelle omstendigheder forandres vil de seksuelle forstyrrelser
sandsynligvis forsvinde. P& lignende méde kunne man opfatte de
narcissistiske behov og dermed de narcissistiske forstyrrelser, som
udsprunget af en nutidig situation, og som ikke ngdvendigvis behg- -
ver at veere fordrsaget af en udviklingsbetinget disposition.

Hos Ziehe er kardinalbegrebet i denne forbindelse intrapsykiske
modsztninger. 1 sine kulturanalytiske betragtninger angdende
baggrunden for de narcissistiske forstyrrelsers udvikling, fremhze-
ver Ziehe forholdet mellem subjektive forventningsniveauw'er og de
objektive betingelser. Hvis det subjektive forventningsniveau (kul-
turformidlet, men med individuel variation) til egen forméen, funk-
tionalitet, sociale position, etc., ikke tilnermelsesvis bliver ind-
friet, (p.g.a. de objektive samfundsmaessige, men ogsé individuelle
muligheders begrensninger) vil det medfgre intrapsykiske span-
dinger, der kan fremkalde fglelser af utilstreekkelighed og afmagt

samt mindskelse af selvvzrdsfglelsen.. Ved at fremhave dette

aspekt i Ziehes fremstilling bliver udviklingen af narcissistiske for-
styrrelser befriet for den individ-historiske forklaringsmédes. al.tdo—
minerende position, og familiens centrale plads i de narcissistiske
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forstyrrelsers genese bliver, omend ikke ubetydelig, s& i hvert fald
mere perifér. .

I dtft fglgende vil jeg forsgge at forfglge den tankegang, der i det
foregéende er prasenteret i forbindelse med den kulturanalytiske
forstéelse af de narcissistiske forstyrrelsers udviklingsarsager, og
underss_tge hvilke konsekvenser dette vil fi for den psykologiske
forklaringsmade. Ifglge Ziehe var dén nye socialisationstype og de
dermed udviklede narcissistiske forstyrrelser forbundet med en pri-
mer-narcissistisk moderbinding og en sekunder-narcissistisk
identifikationsvanskelighed, d.v.s. begge individ-historiske forkla-
n‘ngselementer. Hvis vi vil prgve at lgsrive os fra en sddan psykolo-
gisk forklaringsmodel, ma den udvides med en anden, der kan
sgnflsynliggﬁre en ikke individ-historisk betinget udvikling af nar-
cissistiske forstyrrelser. Her kan Ziehe vzre til hjzlp, idet han har
forsggt, ganske vist i paedagogisk gjemed, at udvikle nogle teoreti-
ske rammer med henblik pd at udvikle en mere hensigtsmeaessig
padagogik. Disse teori-ansatser omfatter imidlertid ogsé et forspg
pé at forstd nogle processer i individets identitetsarbejde og kan
derf:or efter min vurdering ogs& benyttes i forsgget pa at forstd
udviklingen af narcissistiske forstyrrelser udfra en ikke-individhi-
storisk forstéelsesramme. ' A

. Som udgangspunkt for sine teoretiske overvejelser antager Ziehe
tx.lstedevaerelsen af to til stadighed virksomme bestrabelser i indi-
Yl'det, nemlig: interessen i regression og interessen i progression.
Disse I.Jestrebelser er antagonistiske, og da de er samtidig virksom-
me er individet til stadighed underlagt disse modstridende krafters
indvirken. Regressionsinteressen straber efter at reetablere tidlige-
re kendte tilstande i selv'et ved at gentage og opsgge det gammel-
kendte og sikre. Den peger bagud og retter sig bl.a. mod simmen-
smeltnings-, fusions- og enhedsoplevelser (Ziehe, 1982, s. 107),
d.}'.s. lysttilstande, der er kendetegnende for den primer-narcissi-
sf:lske oplevelsestilstand. Dens straben fungerer si at sige udfra et
sikkerhedsprincip. Progressionsinteressen peger derimod fremad og
sgger mod. forandring, udvikling og funktionsudvidelse. Det er en
interesse i at tilegne sig nye ferdigheder, overskride greenser og
som fﬁlge_ heraf, en villighed til at tage risici med det formal at
t{legne sig verdenen. Det er et udviklingspotentiale, en realise-
,m}gsf:rang, der i modsetning til regressionsinteressens sikkerheds-

- princip fungerer efter et af Ziehe bensvnt risiko-princip. Begge
n'xtel.‘essesfaarer har imidlertid forskellige former for angst knyttet
til sig. En dominerende regressionsinteresse i individet vil skabe
angst for stilstand og fastlisthed, og vil manifestere sig bl.a. gen-
nem hengivelsesangst. Hvis derimod progressionsinteressen er den
mest fremtraedende, vil angsten for ikke at lykkes, angsten for fia-
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sko vare_ fremherskende og manifestere sig bl.a. i adskillelses-
angst. Der er siledes en dialektik mellem de to interessesfeerer, og

“det er ngdvendigt at tilgodese begge sfeerers bestrzbelser for at

kunne fungere med en fglelse af velvare, uden at vaere domineret af

- en af de to interessesfzrers angstformer. Hvis den ene interessesfae-
re énsidigt bliver forfulgt, f.eks. i et padagogisk undervisningspro-

gram, vil den anden stille sig afggrende i vejen som en form for
blokering, _ijis s&ledes progressionsinteressen alene bliver sggt op-
timaliseret til skade for regressionsinteressen, vil denne sidst-
navnte vende skjult tilbage som desintegrationselementer og in-
fantilitet og udmgnte sig i f.eks. opseatsighed, sabotage og foregiven
af underkastelse og streebsomhed, (jvf. Ziehe, 1982, s. 107-115). Li-
geledes kan spzndings- og affektreaktioner, forsvarsadfezerd og {@-
lelser af manglende lyst (tomhedsfglelse) blive en symptomatisk
fglge. (ibid., s. 120). )

‘i Hvis vi forsgger at overfgre disse teoretiske overvejelser og iagt-
_tagelser til et mere overordnet samfundsplan, kan de af den kapita-
listiske logik udviklede samfundsmeassige krav til individet opfat-
tes som et énsidigt krav til individet om at forfglge progressionsin-:
teressen. Rationalisering, effektivisering, den indbyrdes konkur-
rence, krav til arbejdskraftens fleksibilitet, foretagsomhed, etc. er
alle vasentlige elementer i den senkapitalistiske samfundsstruk-
tur, som stiller krav til individets progressionsinteresse. Herved
bliver regressionsinteressen undertrykt og kommer s& til udtryk,
dels i ovennavnte symptomatiske reaktionsmgnstre, og dels bliver .
det den interessebestrabelse, der presser sig mest p& i den emotio-
nelle reproduktionssfere. Det er feks. karakteristisk for konsum-
og bevidsthedsindustriens tilbud, at de netop i overvejende grad
henvender sig til individets regressionsinteresse, i dens uforstyrre-
de- sével som i dens mere undertrykte form.

Relevansen i at videreudbygge denne psykologisk-teoretiske
grovskitse til en socialpsykologisk funderet forstielse af de inden-
for den psykoanalytiske terminologi benzvnte »narcissistiske for-
styrrelser«, afheenger imidlertid af en accept af de teoretiske pree-
misser, d.v.s. om det er rimeligt at antage tilstedeverelsen af disse
modsatrettede interessebestrabelser i individet.

Jeg vil i denne forbindelse, ikke ga ind i en dybere diskussion af
dette emne men lade denne indfaldsvinkel fremst& som den idé, den
er, 4ben for diskussion og eventuel videre forarbejdning. Dog skal
det nevnes, at det ingenlunde er nogen nyskabelse at antage sé-
‘danne to modsatrettede tendenser i individet. Adskillige andre
forskere har kredset om dette emne og formuleret tilnsermelsesvis
den samme opfattelse i lidt andre termer. S&ledes har psykoanalyti-
keren Rank (1942) prasenteret den samme synsvinkel i sin angst-
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teori om livsangsten versus dgdsangsten lzenge fyr Ziehe, hvor
Rank blot hafter sig ved angstmomentet, og hvor henholdsvis dgds-
angsten og livsangsten er de to modsatrettede angstformer, der
preeger individets handleformer. Ernst (Ernst, 1973) udtrykker den
samme problematik siledes: »... trangen til selvstendighed nedkal-
der en overvealdende angst for at miste den tryghed symbioselig-
nende oplevelser indebarer, ligesom trangen til at forblive i den
beskyttede men athangige tilstand giver en tilsvarende angst for

aldrig at kunne blive et uathengigt fungerende og selvansvarligt B

individ«. (Ernst, 1973, s. 192). Mahler betragter disse antagelser
som en eksistentiel konflikt i den menneskelige psyke, som en evig
kamp mod p4 den ene side fusion (manglende oplevede granser
mellem selv og omverden) og isolation p& den anden side. (Mahler,
1970, s. 105-107).

- .Et andet spgrgsmal, der er relevant at stille i denne forbindelse,

. er, hvilket formal det tjener at forsgge at anskue begrebet »narcissi-
stiske forstyrrelser«, som varende udsprunget af forholdet mellem

- subjektivt forventningsniveau og de objektive betingelser og sat i
relation til en psykologisk model, der indbefatter to modsatrettede
bestrzebelser i individet? Som svar herp4 mener jeg at kunne pépe-
ge i hvertfald tre forskellige og for den socialpsykologiske forskning
vigtige formal:

1) at udvikle en socialpsykologisk empirisk metode, der ggr det min-
dre uoverkommeligt at efterprgve de opstillede teser. Udfra den
klinisk-psykoanalytiske forstielse af begrebet »narcissistiske
forstyrrelser«, er det, som nsevnt i forbindelse med Ziehes tese
om den nye socialisationstype, uhyre vanskeligt at udvikle en
metode, der pd et mere omfangsrigt plan kan pavise den afggren-
de faktor, nemlig motivationsstrukturens beskaffenhed. Der-
imod ville det vaere en mere overkommelig affere at undersgge
forskellige sociale grupperingers subjektive forventningsni-
veau'er og sztte disse i relation til en analyse af de undersggte
grupperingers gennemsnitlige samfundsmeessige betingelser.

2) at spraenge rammerne for den familiecentrerede forklaringsmade
til de »narcissistiske forstyrrelser«. Udfra en socialpsykologisk
referenceramme m4 det vaere vigtigt i sin teoretiske forstielse
ogsd at kunne inddrage og forholde sig til betydningen af den
stadig stgrre samfundsmessigggrelse af socialiseringen, d.v.s.
medinddrage f.eks. bgrneinstitutionernes og tv-mediets betyd-
ning. Sidanne faktorers indflydelse bliver let overset, ndr fami-
liedynamikken fir en s& dominerende position, som den klinisk-
psykoanalytiske opfattelse tildeler den.-
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3) at udvikle en teoretisk begribelse af de mere »bléde« former for
»narcissistiske forstyrrelser«, som den kommer til udtryk gennem

. hverdagslivets foreteelser. Indenfor det socialpsykologiske gen-
standsomréde er det jo iszr de almentypiske reaktionsmgnstre,
der har interesse, mens det indenfor den kliniske behandlings-
praksis er de mere ekstreme former, der bliver sat i centrum for
teoridannelsen. Ligeledes ma det vare af socialpsykologisk in-
teresse at kunne forklare de karakteristiske reaktionsmgnstre,
der er kendetegnende for de narcissistiske forstyrrelser, som vz-
rende fordrsaget af aktuelle sociale omstendigheder, d.v.s. hvor
disse omstandigheder indgar som andet end udlgsende faktorer
for en allerede i barndommen disponeret narcissistisk motiva-
tionsstruktur. Udviklingen af en sddan socialpsykologisk inspi-
reret forklaringsmodel kunne tenkes at uddybe forstdelsen for
og sammenhangen mellem de objektive betingelsers kontext og
de individuelle reaktionsmgnstres karakter.

F.eks. mener jeg, det kunne vaere hensigtsmeessigt at forsgge at
forklare nogle af de karakteristiske, og med den kliniske &rsagsfor-
stdelse af de narcissistiske forstyrrelser sammenfaldende, reak-
tionsmgnstre, der ofte kan registreres i forbindelse med en lzengere-
varende arbejdslgshedsperiode (truet selvvaerdsfglelse, fglelse af en-
somhed og afmagt, problemer i de sociale relationer, depressive til-
stande, ete. (Olsén, 1981, s. 331)), udfra en tolkning, der tager ud-
gangspunkt i det subjektive forventningsniveau i forhold til de ob-
jektive muligheders begransning i stedet for at betragte denne ra-
dikale =ndring af livssituationen som udelukkende en udlgsende
faktor til en alleredg disponeret narcissistisk motivationsstruktur.
Saledes kunne de omtalte reaktionsmgnstre betragtes som verende
af mere momental karakter og ikke et udslag af individets generel-
le forholden sig til omverdenen.
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Afsluttende bemarkninger

I den samfundsorienterede og padagogiske debat i dag er narcissis-
mebegrebet centralt placeret. Det benyttes ofte som forklaringsbe-
greb til nogle generelle adfzrdsformer og reaktionsmgnstre, der
synes at vaere hyppigere i dag end tidligere. Nar begrebet benyttes i

" denne forbindelse er dets indholdsmeassige betydning imidlertid ik-'

" ke glart defineret. Selvom béde Freud og Kohut beskriver den pato-
logiske sével som de »blgdere« former for narcissistiske forstyrrel-

ser, sa praeciserer de dog ikke den kvalitative forskel. Samfundsori-

enterede forskere, bl.a. Ziehe, forsgger med udgangspunkt i noglej
~ samfundsanalyser at slutte sig fra nogle konstaterbare sndringer;
"~ af livsbetingelserne til disses psykiske nedslag i individet, og sand-?
synligggr herved en gget tilstedevarelse af narcissistiske forstyr—f
relser i samfundet i dag. De har pa.hver deres mide udviklet en
ideal-type, en abstrakt konstruktion, som det enkelte individ i stgr-
re eller mindre omfang synes at have visse lighedspunkter med.
Der er altsd tale om en skitsering af nogle aktuelle tendenser i
samfundet, og ikke om en beskrivelse, der kan szttes ned over
hovedet pé et konkret individ. Nir man derfor stgder pa udtalelser
f._eks. fra en padagog/laerer om at denne éller hin elev er narcissi-
tlsk,.er det ikke alene meningslgst, men ogsd ubeteenksomt. Det er
meningslgst fordi det at vare narcissistisk, d.v.s. have narcissisti-

ske forstyrrelser, er en speciel intrapsykisk struktur, der ikke giver .

§ig til kende udelukkende gennem den iagttagelige adferd. Tvart-
imod kraeves der et ngjere analytisk kendskab til vedkommende fgr
det er muligt at indkredse den dybereliggende motivationsstruktur.
Dgt er ubetenksomt fordi man med narcissismebetegnelsen samti-
dig udtaler sig om bevaeggrunden for en given adfzerd, hvilket som
sagt er en uhyre kompliceret affeere. Da begrebet ydermere i daglig
tale har en vis negativ valeur benyttes det ofte som skaldsord, hvor
man i virkeligheden leegger skylden for en mislykket kommunika-
tion, indleeringssituation o.lign. over pd den person der bliver
stemplet med denne betegnelse. Anvendt pd denne méde kan det let
blive et forsvar for egen eller den anvendte padagogiks uform3en.

P4 den anden side skal det retfeerdigvis ogsd nevnes, at det er
forst'éeligt, hvilket naturligvis ikke ggr det mindre fejlagtigt, nir
narcissismebegrebet til tider bliver anvendt misvisende. Begrebet
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har s& at sige alle forudsatninger for at blive misbrugt. For det
fgrste har det historisk set haft flere forskellige betydninger (se
introduktionen). Det er fgrst i de senere &r blevet benyttet som et
ngglebegreb til at forstd mere omfattende psykiske mekanismer, og
behovet for en klar definition og preecis anvendelse af begrebet har
derfor ogsa fgrst fiet en stigende betydning i de sidste artier. For
det andet er begrebet i visse sammenhange blevet anvendt syno-
nymt med narcissistiske behov, mens det i andre implicit har dek-
ket over narcissistiske forstyrrelser, d.v.s. de psykiske konsekvenser,
der bliver fglgen, nar de narcissistiske behov ikke bliver tilfreds-
stillet. Hvis den indholdsmsessige betydning ikke bliver preeciseret
kan forvirringen let blive total, idet man udfra en bagvedliggende
enighed kan havde, at der bade er for lidt og for meget narcissisme
idag: for f& narcissistiske tilfredsstillelsesmuligheder bade i barn-
dommen og i den voksnes tilveerelse og dermed for mange narcissi-
stiske forstyrrelser. For det tredie er narcissismebegrebet blevet et
modebegreb, og modeord har som bekendt en tendens til at blive
brugt i tide og utide, som forklaringsbegreb til langt mere end det i
virkeligheden er i stand til at deekke over. P4 den anden side signa-
lerer denne store interesse for narcissismeproblematikken ogsé, at
der er en razkke praktiske psykiske problemstillinger, uvante reak-
tionsmgnstre, pedagogiske vanskeligheder, etc., der i fgrste om-

" gang sgges belyst og forstiet, som en forudseetning for at kunne

handle relevant. En sidan dybere forstielse kan imidlertid nappe
erhverves ved en énsidig fokusering pa feks. foreldrenes situation,
bevidsthedsindustriens manipulationer, etc. Den skal snarere fin-
des i samspillet mellem en lang rzkke livsomstandigheder, som
individet bliver placeret i, og heri indgér ogsé skolens funktion som
en vigtig faktor.

Udfra denne synsvinkel er den til tider meget brede debat om
narcissismen en uhyre frugtbar og positiv diskussion, blot den hol-
der sig nogenlunde pé sporet.
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